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Recuerda...

AIRBUS FOUNDATION

ICONOS EN LOS MANUALES

Estos iconos te ayudaran a reconocer tipos de seccién, ejercicios, consejos o indicaciones
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A continuacion te presentamos un
juego exprés para calentar motores
y preparar al alumnado antes de
empezar las actividades, ademas
de los ODS que trabajaremos.




ENVIRONMENTAL IMPACT - Preparamos el vuelo ~ AIRBUS FOUNDATION

Como en todas las tematicas, se realizara un breve ejercicio
antes de empezar con las actividades propuestas.

En ENVIRONMENTAL IMPACT, se les pide a los chicos y chicas
que escriban cinco acciones que realizan diariamente y que
consideran ambientalmente sostenibles. Tras escribirlas, po-
déis echar un vistazo a la tabla de tiempos de degradacion de
algunos objetos, ya que la necesitaran para resolver algunos
ejercicios de este manual. jEmpieza el viaje!
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Q

;,Cuales son los ODS que trabajaremos”?




Aqui encontraras una breve descripcién de
las 5 actividades que el alumnado tiene en
su manual con una indicacién extra de los
objetivos que persigue cada una de ellas.
A continuacién encontraras otras 5 activida-
des exclusivas de este manual.



AIRBUS FOUNDATION

Act.

RCC: Residuo Cero en Casa

Edad recomendada: 12 - 16 anos

Duracién aproximada: 1 hora

(Tras las anotaciones de 4 dias)

Materiales necesarios:

Fichas del manual, boligrafo, rotuladores, calculadora y ordenador con conexion a internet
para buscar informacion.

Objetivos:

* Concienciar sobre la cantidad de residuos que generamos en nuestra casa a diario
y su impacto.

* Reflexionar sobre una situacion real y proponer acciones de mejora.
* Practicar operaciones matematicas como la proporcionalidad.

* Interpretar y extrapolar resultados a partir de datos experimentales.

ODS:

STEAM:

Ciencia y Matematicas.



WOMEN IN SCIENCE - Despegamos AIRBUS FOUNDATION

Q

Desarrollo:

Esta actividad es una buena manera de entender de primera mano
la problematica sobre la desmesurada generacion de residuos.

Aqui te explicamos brevemente en qué consiste. No obstante, en
su manual tienen explicados todos los pasos a seguir para realizarla
correctamente.

Antes de empezar, los chicos y chicas anotaran durante 4 dias las
cosas que tiran en el cubo de la basura de su casa. jQue no se les
escape ninguna! Podran apuntarlo en la hoja imprimible que tienen
a su disposicion.

Una vez hecho esto, seguiran las instrucciones que se les indican.
Primero pondran en comun la informacién que han recopilado. Des-
pués, calcularan las operaciones requeridas (medias, proporciones,
extrapolaciones, etcétera).

En la siguiente y Ultima pagina de esta practica, el alumnado se di-
vidird en grupos. Escogeran 8 de los residuos y realizardn una asam-
blea sobre las siguientes cuestiones:
e ;Cudles de ellos se pueden reciclar?
e ;Qué tiempo de degradacion tiene cada uno?
* ;Qué pasaria si llegan a la naturaleza?
e ;Qué alternativas podemos usar para evitar estos residuos?
El objetivo de esta parte es que tomen conciencia de la gran cantidad de basura que ge-
neramos y los impactos que esto provoca. Con la Ultima pregunta, invitamos a que inves-
tiguen y conozcan la gran variedad de alternativas de Residuo Cero que estan a nuestro

alcance. Pueden consultar en internet para informarse sobre el tema.

Se pretende que salgan a la luz alternativas que se pueden aplicar al dia a dia. Te propone-
mos algunos ejemplos para que les brindes inspiracién:
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O WOMEN IN SCIENCE - Despegamos AIRBUS FOUNDATION

* Comeprar en tiendas a granel los productos que sean posibles, por ejemplo, la fruta 'y
la verdura. Para evitar los envases de un solo uso, podemos usar una bolsita de tela. Lo
mismo ocurre con las legumbres, la carne y el pescado. Hay ciudades que disponen de
tiendas a granel de legumbres. Ademas, en las carnicerias y pescaderias locales puedes
pedirles que te pongan los alimentos en fiambreras y recipientes traidos de casa para
evitar los papeles plastificados y las bolsas de plastico.

* Averiguar si existen en nuestra zona tiendas a granel de detergentes y productos de
limpieza.

* Sustituir aquellos productos envasados en plastico por un envase de vidrio o de cartén
(la leche, la pasta dental, el desodorante, los refrescos... Hoy en dia existen tiendas es-
pecializadas en el Residuo Cero).

e Utilizar una cantimplora y un filtro de agua para evitar las botellas de plastico.

* Aprovechar los restos de comida (inventar nuevas recetas, cocinar croquetas con restos
de pollo, hacer mermelada para conservar mejor la fruta...).

¢ Utilizar un cepillo de dientes de bambu o un cepillo para el pelo hecho de madera.
* Conservar la comida de la nevera en fiambreras para evitar el papel film transparente.

* Envolver los bocadillos con tela hecha de cera de abeja o en un portabocadillos y asi
evitar el papel de aluminio.

11




WOMEN IN SCIENCE - Despegamos AIRBUS FOUNDATION

Q@

Como ves, las alternativas son infinitas. Aunque habré productos
que no podran evitarse, si que podemos reducir gran parte de ellos.

El alumnado rellenara la tabla facilitada en el manual y podra recor-
tarla para ponerla en su propia nevera y trasladar todo lo aprendido
a sus familiares.
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Recuerda que este icono les
indicara qué paginas deberan
imprimir para poder llevar
a cabo las actividades.

De manera opcional, podéis realizar una asamblea con las siguientes
cuestiones:

Preguntas para reflexionar:

¢;Crees que con estos cambios vamos a generar menos residuos?
¢ Te ha costado mucho buscar alternativas de Residuo Cero?

¢Has descubierto tiendas en tu ciudad que apuestan por la
sostenibilidad?

¢ Eras consciente de los residuos que generas durante tu dia a dia?

¢ Crees que te costara mucho esfuerzo generar estos cambios y
aplicarlos?, ; qué cambio crees que seria mas facil para ti y, por lo
tanto, por el que empezarias?, ; qué cambio crees que te costaria
mas?
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ENVIRONMENTAL IMPACT - Despegamos AIRBUS FOUNDATION

Para finalizar la actividad, en su manual en-
contrardn un juego exprés sobre la basura
comunicativa. El objetivo de este juego es
darse cuenta del impacto que generan sus
palabras cuando critican o no son agrada-
bles con el resto de personas. Al trabajar

la comunicacién constructiva mejoramos el
trabajo en grupo, sus relaciones interperso-
nales y su autoestima.

Si quieres seguir trabajando este tema con tu alumnado, te dejamos estas reglas basicas
para que puedas ahondar en el concepto :

La comunicacién es el proceso en el cual dos o mas personas intercambian ideas median-
te el uso del lenguaje. El acto de comunicacién entre personas se da siempre que alguien
ejerce algun tipo de influencia sobre el comportamiento de otra persona. Por ello debemos
decir que aunque la comunicacién verbal sea la mas usada, normalmente se transmite mu-
cho mas de lo que en principio el mensaje quiere transmitir con otros tipos de comunica-
cién (como la no verbal o paraverbal).

En los sistemas comunicativos existen miles de reglas destinadas a hacer la comunicaciéon
cémoda y eficiente. Estas son algunas de las REGLAS BASICAS més conocidas para una
buena comunicacién:

Ponerse en el lugar de la otra persona.

Elaborar mensajes teniendo en cuenta los cédigos y reglas
comunes con la persona destinataria.

Cadenas cortas, con pocas personas intermediarias.

Usar mas de un canal para reforzar el sistema comunicativo.
Sintetizar.

Usar imagenes como ayuda y refuerzo.

Evitar distracciones e interrupciones.

Crear y mantener un clima agradable y libre de tension.

Evitar detalles innecesarios.

eeeeeeee &8

Realizar siempre una escucha activa.
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ENVIRONMENTAL IMPACT - Despegamos AIRBUS FOUNDATION

Q@

“Cuento lo que pinto - pinta lo que cuento”

Para analizar de forma divertida cémo nos
comunicamos y como influye nuestra propia
percepcién de las cosas, os proponemos lo
siguiente: un alumno o alumna debe dibujar
un objeto, paisaje o decorado valiéndose de
figuras geométricas, lineas, letras y cuantos
elementos desee.

Es muy importante que el dibujo quede oculto a las demés personas. Una vez dibujado,
dard instrucciones al resto del aula que permitan igualar el original. Por ejemplo: “tenéis que
dibujar una casa con un arbol a la derecha y un perro sentado a la izquierda. Arriba esta el
sol y dos nubes...” Al finalizar, que cada alumno/a muestre su dibujo para apreciar las dife-
rencias creativas y la importancia de tener claridad cuando nos comunicamos.

W

"

N
\

14



AIRBUS FOUNDATION

Act.?

Un entorno limpio jmola!

Edad recomendada: 12 - 16 anos

Duracién aproximada: Indeterminada*

*Se trata de una salida al campo o a la playa.

Materiales necesarios:

Guantes de seguridad, bolsas o sacos, ficha del manual del alumnado, boli, calculadora
y un movil para hacer fotos.

Objetivos:
* Observar in situ el estado de los espacios naturales de su entorno.
* Preservar las zonas naturales de su ciudad.
* Reflexionar sobre el impacto de la humanidad de manera directa y visual.

* Saber trabajar en equipo de manera asertiva promoviendo el compafierismo
y el buen ambiente.

e Practicar la elaboracion e interpretacion de graficos de porcentajes.

ODS:

STEAM:

Ciencia y Matematicas.
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ENVIRONMENTAL IMPACT - Despegamos AIRBUS FOUNDATION

Desarrollo:

Esta actividad consiste en una salida a un entorno natural cercano
(por ejemplo al campo, a la playa o al rio) para limpiar este espacio y
descubrir qué residuos estan presentes en la naturaleza més cercana
a su casa.

Puede hacerse de manera colectiva entre toda la clase o por equipos.
A cada grupo le corresponda una parcela. Usando los guantes de
seguridad y las bolsas, deberan retirar toda la basura que encuen-
tren (en caso de hallar objetos punzantes o peligrosos, estos no se
tocaran).

Al acabar la limpieza os reuniréis todos y todas. Para mostrar qué ob-
jetos han encontrado; los separaran en distintos montones (palos de
chupa chups, bolsas de patatas, botellas, latas, etc.) y haran fotos.

El siguiente paso es rellenar la ficha de su manual, de manera colectiva o individual, como
tu elijas. En ella se les pide que anoten datos y realicen célculos sobre los residuos que han
encontrado.

Al acabar, realizaran el juego exprés propuesto en su manual, ideal
para hacerlo en grupo y desatar la creatividad. Imaginaran que tienen
unas gafas magicas que les permiten mirar de otra forma. Podemos
imaginar distintas gafas y comentar lo que vemos, por ejemplo: ;qué
pasaria si tuviésemos unas gafas para ver todo de color verde?, ;qué
pasaria si tuviésemos unas gafas que detecten a la gente que se
siente triste?, ;qué pasaria si las gafas nos permiten detectar solo los
momentos felices?, ;y si esas gafas nos permitieran ver solo las cuali-
dades buenas de la gente a la que miramos?...

El objetivo de esta actividad es ampliar los puntos de vista, fijarnos
en las cosas positivas de otras personas y de nuestro entorno, asi

como potenciar el pensamiento divergente. Todo ello mientras nos
divertimos y fomentamos la cohesién grupal.

Echale un vistazo a su manual.

iEsperamos que os guste!

16



AIRBUS FOUNDATION

Act.3

Trash Art

Edad recomendada: 12 - 16 anos

Duracién aproximada: Segun opcién*

*Opciodn 1, sin dejar los trozos de papel en remojo: Th 30 min.
Opcién 2, dejando los trozos de papel en remojo: 24 h.

Materiales necesarios:

Papel usado (el mejor es el de periddico), un recipiente grande con agua, una batidora
potente o licuadora, un marco de madera con una tela mosquitera en su interior, recortes de
bayetas (un poco mas grandes que el marco), rodillos pequefios, cuerda y pinzas de tender
la ropa.

Objetivos:
* Reciclar materiales mediante la manualidad de forma muy creativa.

* Animar a los compafieros y compafieras a trabajar en grupo,
creando un buen ambiente.

ODS:

STEAM:

Ciencia y Arte.
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ENVIRONMENTAL IMPACT - Despegamos AIRBUS FOUNDATION

Q

Desarrollo:

El reciclaje es el proceso de transformacion de un material. Gracias
al reciclaje, evitamos que se depositen mas residuos en los verte-
deros y le damos un nuevo valor a los materiales. Podemos hacer
“reciclaje casero” con algunos desechos del dia a dia sin necesidad
de muchos medios o infraestructura.

En esta actividad haremos papel reciclado. En casa y en la escuela
generamos muchisimo papel. Podemos aprovechar este papel usa-
do y crear papel reciclado, es muy sencillo y permite darnos cuenta
de la cantidad de papel que desechamos cada dia.

Tras leer la introduccién escrita en su manual sobre el Trash Art, por
grupos, haran papel reciclado con restos de periédicos. En su ma-
nual explicamos cémo hacerlo paso por paso.

Al acabar la actividad, se les invita a reciclar otros materiales de ma-
nera artistica. Les damos algunas ideas de materiales que podemos
reciclar de manera original y también se les propone anotar otras
ideas. Fotografia de la izquierda: Max Pixel. License to use CCO.

Apuntes sobre el Trash Art:

Trash Art hace referencia a las obras artisticas hechas a partir de
objetos inservibles, dandoles una segunda vida. Es decir, los y las ar-
tistas que trabajan este arte utilizan materiales cotidianos considera-
dos “basura” y exponen una visién distinta de ellos, resaltando sus
cualidades estéticas y no funcionales. Te dejamos ejemplos de dos
artistas especializadas en este arte.

Sayaka Ganz. Escultora, nacida en Japon. Erika Iris. El trabajo artistico de esta nor-
Utiliza chatarra, principalmente tecnolégica  teamericana de Chicago hace referencia a
para crear animales con gran detalle, casi las pinturas con basura de Vik Muniz (artista
minimalista. visual), dibujando rostros de famosos a partir

de desechos.
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AIRBUS FOUNDATION

Act.4

Método cientifico para principiantes

Edad recomendada: 12 - 16 anos

Duracién aproximada: Sesiones cortas*

*A lo largo de varias semanas, tu decides la duracion.

Materiales necesarios:

Cuatro macetas o recipientes con tierra o una parcela del patio del colegio o del jardin de
casa, dos productos organicos (como un trozo de manzana y un fragmento de piel de plata-
no), dos productos no organicos (como un trozo de una bolsa o un recorte de botella), ficha
del manual del alumnado.

Objetivos:
e Conocery llevar a la practica el método cientifico.
* Realizar proyectos de manera auténoma y mostrar iniciativa dentro del grupo.

* Entender y descubrir el tiempo de degradacién de productos cotidianos.

ODS:

STEAM:

Ciencia y Arte.
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Q@

Desarrollo:

Con esta actividad pretendemos que aprendan de primera mano
cuéles son los tiempos de descomposicidon de algunos materiales y
que tomen conciencia sobre la importancia de no tirar residuos en
nuestro entorno natural.

En su manual leeréis qué es el método cientifico y cuales son sus
etapas. A continuacion, deberan llevar a cabo este método. Siguien-
do las instrucciones del manual, responderan las preguntas que se les
plantean y experimentaran con diferentes materiales para descubrir
sus tiempos de descomposicion.

Por grupos o con toda la clase, escogeréis 4 materiales para enterrar. Dos deben ser organi-
cos, y los otros dos inorganicos. Se enterrardn en macetas o en parcelas del patio del colegio
y cada ciertos periodos de tiempo se van a desenterrar. Observamos y rellenamos la ficha.
Posteriormente se volveran a enterrar los objetos. La intencién es hacer un seguimiento y
anotar las observaciones que se hagan (pueden imprimir la ficha proporcionada tantas veces
como quieran; o copiarla en una libreta). El tiempo del seguimiento lo podéis elegir libre-
mente, desde varios dias a semanas.

Al acabar la investigacion, se observaran los datos recopilados y se formularan conclusiones
a partir de ellos, las cuales deberan anotar.

El método cientifico es una herramienta que usan cientificos y cientificas para formular leyes
o teorias sobre el funcionamiento de algin fenémeno natural. En concreto estd formado por
estos pasos:

OBSERVACION
Es el inicio de una investigacién. Consiste en examinar el entorno o un fenémeno;
para esto utilizamos todos nuestros sentidos.

2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Una buena observacion nos permite obtener informacion y formularnos preguntas
relacionadas con la investigacién. Planteamos el problema como una pregunta, de
forma clara y precisa.

FORMULACION DE HIPOTESIS

Se deben dar respuestas posibles al problema planteado. Estas probables respuestas
se denominan hipoétesis. ; Como sabremos si nuestras hipdtesis se cumplen? Mediante
la experimentacion.

EXPERIMENTACION
Con el fin de confirmar o rechazar la hipétesis, debemos disefar experimentos.
La experimentacién nos permitird observar, medir y registrar resultados y compararlos.

REGISTRO Y ANALISIS DE DATOS

Durante la experimentacién es muy importante observar y anotar todo lo que ocurre.
Los resultados se deben organizar en cuadros, gréficos, etc., para tenerlos de la forma
mas clara posible.

CONCLUSIONES
Una vez que se han analizado los resultados, se elabora la conclusién de la investigacion.
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AIRBUS FOUNDATION

Act.5

Smog casero

Edad recomendada: 12 - 16 anos

Duracién aproximada: 1 hora

Materiales necesarios:

Cuatro frascos o vasos de vidrio, una cuchara, vinagre, cubitos de hielo, cerillas, papel
de aluminio, un trozo de papel, celo y dos pequenas plantas sin flor (por ejemplo: semillas
germinadas de césped).

Objetivos:

e Conocery respetar las normas de seguridad del laboratorio y familiarizarnos con
los objetos, sustancias y procesos.

e Reflexionar sobre los impactos ambientales reales que nos rodean y experimentar
para entenderlos mejor.

ODS:

STEAM:

Ciencia.
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Q

SEGURIDAD
Y BUENAS PRACTICAS

Este experimento no tiene porqué implicar riesgos. Igualmente, te
recomendamos seguir siempre unas normas de seguridad basicas:

* Hacer este experimento en un lugar con ventanas y aireado.
SEGUR‘DAD e No respirar de cerca los gases.
* Tener cuidado cuando encienden las cerillas.

* Sise rompe un frasco de cristal... jTen cuidado de no cortartel!

Desarrollo:

Empezamos esta actividad con una introduccién sobre los gases de efecto invernadero, que
podréis leer en su manual. Después, se realizard una practica con materiales caseros para
entender de primera mano qué es el smog casero.

En concreto, la parte practica de esta actividad esta dividida en dos partes, ambas explica-
das detalladamente en el manual del alumnado.

En la primera entendemos porqué el smog se queda en nuestras ciudades y no sube a
capas mas altas. En la segunda, comprobamos los efectos que tiene sobre la salud de las
plantas. Podéis hacer esta practica en grupos o individualmente, como tu elijas.

Apuntes sobre el smog:

El smog es el aire contaminado denso, formado por diéxido de
carbono, humos y polvos en suspensién, muy frecuente en nuestras
ciudades o nucleos industriales, formando una especie de boina
encima de los edificios. Este smog se origina a causa de la combina-
cién de varios factores: la presencia de sustancias contaminantes en
el aire y situaciones anticiclénicas, provocan que las capas bajas de
aire se estanquen. Estas capas bajas estan cargadas de polucién y,
ademas, no se dispersan, se mantienen ahi durante un largo perio-
do de tiempo. Las consecuencias que se asocian a este aire toxico
son, sobre todo, problemas de salud respiratorios.

22
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iHasta aqui las 5 actividades presentes en el
manual del alumnado! A continuacién presen-
tamos 5 ejercicios complementarios.

Ready?

Go!
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AcCt.0

Magia con aceite

Edad recomendada: 15 - 16 anos

Duracién aproximada: 1 h. 30 min.

Materiales necesarios:

Ingredientes: (las cantidades estan especificadas para unas 5 pastillas de jabon)
e 20 centimetros cubicos de agua
* 2 cucharadas soperas de sosa caustica en escamas
* 150 centimetros cubicos de aceite de cocina usado
* Esencias o miel (opcional)
Utensilios:
Moldes de cartén o de plastico duro (también se pueden usar bases de botellas cortadas o

moldes con formas personalizadas), recipiente hondo, bascula, cuchara sopera, espatula de
madera, colador, aceite de cocina usado, servilleta de papel, recipiente con agua.

Objetivos:
e Conocer el impacto de algunos de nuestros productos cotidianos.

e Aprender a trabajar en equipo fomentando la colaboracioén, la participacion,
la organizacion y valorando siempre el esfuerzo de todos los miembros.

e Familiarizarse y utilizar correctamente los materiales, sustancias e instrumentos
de laboratorio, ademas de seguir las normas de seguridad.

DSt STEAM:

Ciencia y Arte.
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Q

Desarrollo:

El aceite de cocina es un ingrediente indispensable en nuestros
hogares. Seguro que en tu casa, muchas de las comidas las cocinais
con aceite.

Qué ricas estan unas buenas patatas fritas...
jUf, qué hambre de repente! ;No?

No sé si lo sabias, pero el aceite de cocina es un potente contaminante si acaba en el frega-
dero o en la bolsa de basura. ;Por qué? Porque si llega a un rio, a una balsa o al mar, crea
una pelicula sobre el agua que dificulta el intercambio de oxigeno entre aire y agua, perju-
dicando a la fauna y flora acuatica. Por otro lado, si llega a una depuradora, causara proble-
mas en el tratamiento del agua. jUn litro de aceite usado puede llegar a contaminar 40.000
litros de agua!, que es el equivalente al consumo de agua de una persona en su casa duran-
te un ano.

SEGURIDAD
Y BUENAS PRACTICAS

Recuerda que el laboratorio es un lugar donde hay personas traba-
jando y realizando experimentos cientificos. Por lo tanto es esencial
respetar una serie de normas:

e Utiliza guantes, mascarilla, bata y gafas de proteccion.

SEGUR'DAD e Los productos quimicos no son para jugar. Hay que mani-

pularlos con mucho cuidado. Cualquier duda que tengas,
acude a la persona adulta responsable, esté para ayudarte.

e Sjtienes una herida, ctibrela. Lleva también calzado cerra-
do. Si tienes el pelo largo, recégelo con una coleta.

* Realiza esta practica en un lugar muy ventilado.

* Recuerda que hay mas personas trabajando, asi que no co-
rras por el espacio ni las molestes, podria ser peligroso.

* Mantén tu mesa de trabajo limpia y ordenada. Guarda tu
mochila y otros objetos personales en un lugar lejano.

e Evita tocarte los ojos y la boca con las manos. Y en caso de
que tu piel contacte con algun reactivo, lavate con abun-
dante agua.
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El aceite tiene una capacidad de expandirse muy alta. jPuedes comprobarlo ti mismo/al!
Empapa una servilleta con aceite y refriégala suavemente en este recuadro.

¢Qué ha ocurrido? El aceite se ha expandido, igual que cuando llega a un entorno natural.

Ahora, vierte un poco de aceite en un bol lleno de agua. Por mucho que lo remuevas (imi-
tando el movimiento de las olas o del viento), el aceite permanece arriba. Esto es lo que
pasa cuando el aceite llega al medio acuético: elimina los microorganismos de la capa
superficial del agua e impide el paso de la luz. El resultado es que acaba con la vida de ani-
males y algas que se encuentran bajo el agua.

Entonces... ;Qué hacemos con él?, ;dénde lo depositamos? El aceite debe llevarse a un
punto limpio. jSeguro que en tu ciudad tienes uno bien cerquita!

Pero, hoy te proponemos algo mas interesante, algo que va a parecer magia, pero no es
magia, es quimica. Convertiremos el aceite en jabén.
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Materiales

e 20 centimetros cubicos de agua

* 2 cucharadas soperas de sosa cdustica
en escamas

e 150 centimetros cubicos de aceite de
cocina usado

* Esencias o miel (opcional)

Moldes de cartén o de pléstico duro
(también se pueden usar bases de bote-
llas cortadas o moldes con formas perso-
nalizadas. jUsa tu imaginacion!)
Recipiente hondo

Béscula

Cuchara sopera

Espétula de madera

Colador

Guantes de laboratorio
Bata
Gafas de proteccion

iVamos a darle una segunda vida

al aceite para obtener jabén!
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HORA DE EXPERIMENTAR...

Paso 1

Con la ayuda del colador filtramos el aceite de cocina
usado para descartar los restos de freir. Si vamos a uti-
lizar aceite de una botella nueva, no hace falta colarlo.
Pero ya sabes que el sentido de esta actividad es:
iRECICLAR!

Paso 2

Vertemos el agua en un bol. A continuacién, hay que
tener un poco de cuidado: toca afadir la sosa

al agu. Hay que hacerlo despacito y con buena letra.
No hay que echar toda de golpe.

Ademas, hay que ir vertiendo poco a poco para que no
salpique (puede provocar quemaduras). No se debe res-
pirar el vaho que produce. Por eso es importante estar
en un espacio ventilado, con un extractor o al aire libre.
Es muy importante seguir este orden y nunca echar el
agua sobre la sosa cdustica, ya que al juntar la sosa y el
agua se produce una reaccién exotérmica que despren-
de mucho calor, puede salpicar y provocar quemaduras.

Mezclamos el agua con la sosa y removemos hasta que
se disuelva. jCuidado! La temperatura sube hasta unos
80°C aproximadamente.

Paso 3

Cuando la sosa esta casi disuelta, dejamos enfriar du-
rante varios minutos. Afadimos el aceite y removemos
durante 10 minutos mas. La temperatura baja hasta los
70°C aproximadamente.

Paso 4
Seguimos removiendo. Cuando empiece a espesarse la
mezcla, ahadimos las esencias o la miel (opcional).

Paso 5

Vertemos la sustancia obtenida en los moldes

y dejamos enfriar al aire libre (minimo 24-48h). Después,
los desmoldamos y dejamos que el jabdn se seque
durante al menos un mes. En este tiempo de reposo el
jabén terminaréd de conformarse, perdera toda el agua
innecesaria y su pH se regularizara.
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Act.7

Te presento la Huella de Carbono

Edad recomendada: 14 - 16 anos

Duracién aproximada: 45 min.

Materiales necesarios:

Datos de la ficha de este manual, papel, boligrafo y calculadora.

e Trabajar las matematicas a través de los factores de conversién.
e Utilizar la calculadora para la resolucién de ejercicios.
* Conocer el concepto “Huella de Carbono”.

e Aprender a interpretar resultados numéricos y definir conclusiones a partir de ellos.

ODS:

STEAM:

Ciencia y Matematicas.
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Q

Desarrollo:

Huella de Carbono... Qué nombre mas curioso. ;Sera el nombre de
un perfume?, ;sera la marca de un coche?, ;sera algo relacionado
con pasta a la carbonara?

Antes de averiguarlo, debemos entender un concepto:

oy
®

@ @ C 4
ull; ull; P’ <l

>

Gases de efecto invernadero (GEI): son gases de la atmdsfera, de
origen natural y antropogénico, que absorben y emiten radiacion.
Por ejemplo, el diéxido de carbono, el metano o el éxido nitroso.

El problema con estos gases es que si se emiten en gran cantidad,
provocan efecto invernadero. ;Qué es eso? Pues que llegan a la
atmosfera y hacen que la temperatura de la Tierra aumente. Las
personas liberamos estos gases con la mayoria de nuestras acciones
diarias: cuando vamos en coche, con la industria, cuando utilizamos
electricidad, etc.

Ahora que ya conoces estas palabras, serd muy facil entender el concepto “Huella de
Carbono” (o HC). La HC es un indicador ambiental que nos permite saber la cantidad de
gases de efecto invernadero que se han emitido durante un proceso. Se mide en CO2e
(CO2 equivalente). Es decir, mide los gases liberados y los expresa en unidades de diéxido
de carbono. De esta manera sabemos cuanto CO2 se ha emitido a la atmdsfera durante el
ciclo de vida de las cosas.

No te preocupes, es mas sencillo de lo que parece. Vamos a hacer unos breves ejercicios
para que entiendas mejor este nuevo concepto:
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Mi huella de Carbono en casa

Las personas consumimos electricidad en nuestros hoga-
res para muchas cosas: para tener luz, para que funcione

la lavadora, para usar la tostadora o para cargar la bateria
de nuestros moviles.

Como imaginaras, para que esta energia llegue a nuestras casas, se han liberado previa-
mente gases de efecto invernadero. ¢ Quieres calcular cuanto? Sigue paso a paso las si-
guientes anotaciones. Cuando hayas acabado podrés comprobar las soluciones al final del
ejercicio.

Supongamos que una casa consume, de media, 270 kWh al mes (“kWh" significa kilovatio
hora y es la unidad con la que medimos la energia).

Para calcular cuanto CO2 se ha emitido nos hace falta otro dato:
el factor de emisidn.

El factor de emisién nos dice la cantidad de gases de efecto invernadero emitidos por
pardmetro (en nuestro caso, por kWh).

Para este ejercicio, tendremos en cuenta que el factor de emisién
del kWh es 0,2203 Kg de CO2eq. Eso quiere decir que por cada
kWh que consumimos en casa, se emiten 0,223 Kg de CO2eq a la
atmosfera.

Si sabemos que consumimos 270 kWh al mes y se emiten 0,223 Kg

de CO2 por kWh, ¢ cudnto CO2 habremos liberado en este mes?,
iy en un aho?

iGeniall Ya sabes qué impacto generamos con
la electricidad de casa.
¢ Te atreverias con un par de célculos mas?

iVamos!
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Q

En el coche...

Como lo has hecho tan bien, vamos a ponerlo un poquito mas dificil (solo un poquito).

Cuando utilizamos el coche, emitimos también gases de efecto invernadero por el tubo
de escape. ;Lo sabias?

Imagina que tu y tu familia os vais de viaje. Cargais las maletas, os sentais en los asientos
y encendéis el motor. Cuando llegais de vuelta a casa, el coche indica que habéis recorrido
un total de 750 km. ;Podemos calcular los gases emitidos?, jclaro que sil

Para ello, solo te hacen falta dos cifras:
e Tu coche gasta 5 litros de diésel cada 100 km.
e Elfactor de emision del diésel es 2,471 Kg de CO2eq por litro.

Primero hemos de saber cuantos litros de diésel hemos gastado durante el viaje. Sabemos
que hemos recorrido 750 km y que nuestro coche consume 5 litros por cada 100 km:
;cuantos litros hemos gastado?

Ahora que ya sabes los litros que se han gastado, solo falta un paso para conocer cuantos
kg de CO2 hemos emitido. Este célculo lo haras con el factor de emisién. Recuerda: se emi-
ten 2,471 kg de CO2 por cada litro de diésel.

Por dltimo, imagina que todas las personas de tu clase hacen también un viaje al afio con
su familia, con las mismas caracteristicas que el tuyo: recorren 750 km con un coche simi-
lar. § Cuantos kg de CO2 habréis liberado entre todos y todas? Solo tienes que multiplicar
el resultado que has obtenido antes por el nimero de personas que sois en clase.
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Q@

iPerfecto! Lo has hecho fenomenal. Estos son unos sencillos ejemplos del célculo de la Hue-
lla de Carbono. Los cientificos y cientificas usan estas operaciones para medir cuanto CO2
emitimos en nuestro dia a dia. Asi, es mas facil identificar con qué cosas contaminamos mas
y qué acciones de mejora debemos hacer para reducir nuestro impacto.

Hay muchas cosas que podemos hacer. ;Se te ocurren algunas?

Aqui tienes algunos ejemplos:

¢ No abrir las ventanas cuando la calefaccién estd encendida
y asegurarnos de que estan bien aisladas.

e Cambiar las bombillas de las ldmparas por otras mas eficientes
y de bajo consumo.

* Apagar las luces de la clase cuando salgamos.

* Abrir las cortinas para aprovechar la luz natural.

* Usar el transporte publico. También, ir a pie o en bici a la escuela.

e Consumir alimentos locales y de temporada que no hayan recorrido

miles de kildbmetros.

Ademas, existen organismos vivos que pueden ayudarnos a reducir la con-
centracién de algunos gases de efecto invernadero. Es el caso de las plantas:
toman de la atmésfera CO2 vy, tras realizar la fotosintesis, liberan oxigeno (02).
¢Qué pasa con la C que sobra? Este atomo de carbono (C) se fija en la planta y
pasa a formar parte de su estructura. No todas las plantas son igual de eco-efi-
cientes. Por ejemplo, la capacidad de absorcién de carbono de un arbol puede
variar en funcién de la especie, edad, tamafio, clima o suelo.

Por ejemplo, imaginemos que un arbol absorbe 237 kg de CO2 al afio.
¢Recuerdas el resultado de tu Ultima operacién en el ejercicio 2? Se te habia
pedido que calcularas el CO2 emitido por toda tu clase en un viaje familiar en
coche. Anota otra vez el resultado.

¢ Cuantos arboles deberiamos plantar para compensar este CO2?

Good job!

¢Entiendes ahora lo que es la Huella de Carbono? No olvides lo que has apren-
dido y cuéntaselo a las personas de tu alrededor para concienciarlas.
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Q

Aqui tienes las soluciones de los ejercicios anteriores:

Mi huella de carbono en casa.

. Cuanto CO2 habremos liberado en este mes?

0,223 kg de CO2

270 kWh x TkWh = 60,21 kg de CO2

.Y en un afo?

60,21 Kg de CO2 x 12 meses = 722,52 Kg de CO2

En el coche...

;Cuantos litros hemos gastado?

750 km x

=375L
100 Km

;Cuanto CO2 hemos emitido?

2,471 kg de CO2
1L

375Lx = 92,66 kg de CO2

Para saber los kg de CO2 que habriais emitido entre toda la clase, debes multiplicar el nu-
mero de estudiantes que sois por 92,66 kg de CO2.

¢Cuéntos arboles deberiamos plantar para compensar este CO2?

Deberas dividir tu Gltimo resultado entre 237, para saber el nimero de arboles.

34



AIRBUS FOUNDATION

AcCt.8

AAG: Auditoria Ambiental Genial

Edad recomendada: 12 - 16 anos

Duracién aproximada: Indeterminada*

* Dependera de la cantidad de espacios auditados y
de si se elige hacer la Ultima parte de la actividad o no.

Materiales necesarios:

Boligrafos, un ordenador donde buscar informacién y fichas imprimibles de este manual.

Objetivos:
e Conocery ejecutar una auditoria ambiental.
 I|dentificar los inputs y outputs ambientales de su escuela u hogar.
* Formentar un espiritu critico, capaz de cuestionar situaciones y proponer mejoras.

e Buscary seleccionar informacion de caracter ambiental.

ODS:

STEAM:

Ciencia, Tecnologia y Arte.
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jHola querida/o auditora/or ambiental!
¢Coémo?

¢Qué no sabes qué es eso?

Te lo explicamos:

Desarrollo:

Para poder promover un cambio social o ambiental, es imprescindible conocer el entorno
sobre el que vamos a trabajar.

Una auditoria ambiental es un documento que evalla la eficiencia de la gestion ambiental
de una organizacién. Nos permite conocer los logros ambientales y los puntos débiles que
se podrian mejorar para ser mas sostenibles.

Esta actividad puedes hacerla en grupo o de manera individual. Tu misién consiste en
auditar tu escuela o tu casa. ;Cémo lo harés? Fijate en las hojas que tienes a continuacion.
Mediante observacién y entrevistas, rellena estas fichas de auditoria. Una vez las hayas com-
pletado, podrés identificar los puntos débiles y los fuertes de tu colegio o casa. Es decir,
sabras qué aspectos ambientales podemos mejorar y con qué habitos o acciones podemos
hacerlo. Aqui te ensefiamos algunos ejemplos:

* Energia: cambio de bombillas convencionales a LED, apagar las
luces y ordenadores al salir del aula, cambiar la calefaccién por
una mas eficiente, incorporar sensores de movimiento en los
pasillos o aprovechar la luz natural.

e Agua: instalar cisternas de bajo consumo con doble botén
o colocar grifos con vélvulas reguladoras de caudal.

® Residuos: no usar vasitos de café de usar y tirar, traer el bocadillo
en portabocadillos reutilizables, instalar papeleras de recogida
selectiva o usar cantimplora.

¢ Te animas? Cada ficha te servird para un espacio (la biblioteca, el gimnasio, la sala del pro-
fesorado, el patio, etc.). Puedes imprimir tantas fichas como espacios vayas a auditar. Si sois
varios grupos, podéis repartiros las tareas y después poner los resultados en comun.

WE ARE ONE.
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AUDITORIA AMBIENTAL

PROYECTQO: Auditoria ambiental
LOCALIZACION DEL PROYECTO: Pais:
Ciudad:

Direccién:

OBJETIVOS:

NOMBRE Y MIEMBROS DEL EQUIPO AUDITOR:




1.1. RESIDUOS

ESPACIO

¢Cuéntas personas usan este espacio?

¢Cuantas horas al dia?

¢ Qué residuos se generan?

¢ Qué residuos son mayoritarios?,
¢como pueden evitarse?

DESCRIPCION

S

NO

A VECES

OBSERVACIONES

¢Hay suficientes papeleras?

¢Estan las papeleras distribuidas
equitativamente en el espacio?

¢ Existe un sistema de recogida selectiva?
Si es asi, ;de cuantas fracciones?
(envases, vidrio, papel...)

¢Los/las usuarios/as de este espacio hacen un
buen uso de las papeleras?

¢Se controla el uso de productos toxicos
o peligrosos? (lejias, detergentes, material de
laboratorio, pinturas, pegamentos, cartuchos
de tinta de impresora, ordenadores
estropeados, etc.)

:Se tiene conocimiento del destino
de los residuos?

En la compra de materiales, ;se tiene en cuenta
la adquisicion de aquellos que sean reciclables,
reutilizables o que incorporen elementos
reciclados?




1.2. RESIDUOS

OTRAS CUESTIONES GENERALES

¢Se utiliza papel reciclado o se fotocopia por las dos caras?

iSe considera la educacién ambiental en el plan de estudios y en la docencia?

¢Hay algun tablén de anuncios donde se incluya informacién ambiental?

(Anadirias alguna pregunta a este cuestionario?

;Como calificarias de 1 (muy mejorable) a 10 (excelente) la situacion/gestién

ambiental de este espacio en materia de energia?

UNA VEZ OBTENIDA ESTA INFORMACION, PODEMOS MANIFESTAR QUE...

Puntos fuertes

Puntos débiles

ACCIONES DE MEJORA

Nombre de la accién Esta accién es responsabilidad de...

;Qué mejoramos?




2.1. ENERGIA

ESPACIO

¢Cuéntas personas usan este espacio?

¢ Cuéntas horas al dia?

¢Qué dispositivos consumen energia?

¢ Cuantos puntos de luz hay?

DESCRIPCION

SI | NO |AVECES

OBSERVACIONES

¢El centro se ha planteado objetivos de
reduccién del consumo energético?

iLas ventanas disponen de cristales de
aislamiento térmico?

¢La calefaccién del centro dispone de sistemas
que permitan un control diferencial de la
temperatura por habitaciones o zonas?

¢Los dispositivos eléctricos son de bajo
consumo?

¢ Se aprovecha la luz natural que entra por las
ventanas?

¢Se apagan los dispositivos electrénicos y las
luces al salir?

iLos techos y paredes estan pintadas y
orientadas de forma que se obtenga la mayor
luz posible?

OTRAS CUESTIONES GENERALES

:Qué fuente de energia se utiliza en el sistema de calefaccién?

¢ Existen temporizadores o sensores de movimiento en zonas como bafios y
pasillos?

;Como calificarias de 1 (muy mejorable) a 10 (excelente) la situacion/gestién
ambiental de este espacio en términos de energia?

¢AfRadirias alguna pregunta a este cuestionario?




2.2. ENERGIA

OTRAS OBSERVACIONES GENERALES

UNA VEZ OBTENIDA ESTA INFORMACION, PODEMOS MANIFESTAR QUE...

Puntos fuertes del centro Puntos débiles del centro

ACCIONES DE MEJORA

Nombre de la accién Esta accién es responsabilidad de... ;Qué mejoramos?




3.1. AGUA

ESPACIO

¢Cuéntas personas usan este espacio?

¢ Cuéntas horas al dia?

¢Qué dispositivos consumen agua?

¢Cuantos puntos de agua hay?

DESCRIPCION

SI | NO |AVECES

OBSERVACIONES

¢El centro se ha planteado objetivos de
reduccién del consumo de agua?

¢Los grifos poseen algln sistema que evite
el goteo?

;Existen mensajes y recomendaciones en los
lavabos sobre la utilizacién y escasez de agua?

¢La salida de agua de los grifos esté regulada
mediante temporizador?

¢Se han adoptado medidas para disminuir
el volumen del agua de las duchas?

¢Se han adoptado medidas para disminuir
el volumen de agua de las cisternas?

OTRAS CUESTIONES GENERALES

¢ Existe algun sistema de aprovechamiento del agua de lluvia?

En caso de tener huerto o jardin, ;existe un sistema de riego controlado?,
ise riega en dias lluviosos?

¢ Como calificarias de 1 (muy mejorable) a 10 (excelente) la situacion/gestién
ambiental de este espacio en materia de agua?

¢AfRadirias alguna pregunta a este cuestionario?




3.2. AGUA

OTRAS OBSERVACIONES GENERALES

UNA VEZ OBTENIDA ESTA INFORMACION, PODEMOS MANIFESTAR QUE...

Puntos fuertes del centro Puntos débiles del centro

ACCIONES DE MEJORA

Nombre de la accién Esta accién es responsabilidad de... ;Qué mejoramos?
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Q

“Con musica mejor”

¢Qué te parece si le ponemos mdusica al eslogan de la
campafa?, jy si pensamos algunas estrofas para que la
gente capte mejor la idea? Busca una base de rap o del
estilo musical que mas te guste y... jA COMPONER!

iEnhorabuena! Vuestro papel auditando ha sido magni-
fico. ; Tenéis ganas de mas?

Si es asi, os propongo seguir con la segunda parte de
esta actividad. Saca tu yo artistico, jlo necesitaras!

Ahora ya conocéis qué acciones mejoraran la sostenibi-
lidad de este espacio, pero ;coémo se lo transmitimos al
resto de personas?

Se me ocurre una idea... con una campafia de concien-
ciacién. Individualmente o con tu equipo, pensad en
carteles para vuestra comunidad. Estos carteles pueden
contener un eslogan (si es original y pegadizo mejor, asi
llegaréis a més gente) y una ilustraciéon que acompafie
este eslogan. Podéis dibujarla o crearla a partir de mate-
riales reciclados, recortados... jNo hay normas!

El objetivo de esta campana sera concienciar sobre los
hébitos que debemos tomar para mejorar la sostenibili-

dad en los diferentes espacios del colegio o de casa.

jAdelante!
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Act.9

La buena energia

Edad recomendada: 12 - 16 anos

Duracién aproximada: 1 hora

Materiales necesarios:

Base de cartén, un motor de 12 voltios, dos cables, pistola de silicona, cartén para formar
las aspas y el pie del aerogenerador, un led, tijeras, compas, regla y lapiz.

Objetivos:
* Reflexionar sobre el papel de la ciudadania en la mejora de las ciudades.

e Familiarizarse con las energias renovables y practicar de forma tangible conceptos
aprendidos en el temario de tecnologia.

e Valorar la importancia de la ciencia en nuestras vidas.

ODS:

STEAM:

Ciencia, Tecnologia e Ingenieria.
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Q

Desarrollo:

;Conoces las energias renovables?, ;y las no renovables? Vamos a
darles un répido repaso para aterrizar en el tema.

Las personas necesitamos energia para la mayoria de acciones de
nuestro dia a dia: la calefaccién de casa, la electricidad para los
electrodomésticos y luces, los transportes, la industria, etc. Sin
embargo, hay una gran diferencia en el impacto ambiental de este
consumo energético, dependiendo de dénde viene esta energia. Es

aqui cuando aparecen las energias renovables y las no renovables:

Las energias renovables se obtienen de re-
cursos limpios y casi inagotables que nos
proporciona la naturaleza. Un gran punto a
favor de estas energias es que su impacto
ambiental es muy bajo, ya que no generan
contaminantes. Ademés, ayudan a potenciar
el autoconsumo y disminuir la dependencia
de nuestro pais de los suministros externos.

Son ejemplos de este tipo de energia:

* Energia solar: es aquella que obtenemos
del sol a través de placas solares.

* Energia edlica: se obtiene de la fuerza del
viento gracias a los molinos de viento.

¢ Energia hidraulica: proviene de la fuerza
del agua, por ejemplo las presas.

* Biogas: gracias a la degradacién de mate-
ria organica y mediante microorganismos
en dispositivos especificos sin oxigeno, se
genera un gas combustible que se utiliza
para producir energia eléctrica.

-

Las energias no renovables son aquellas
cuyas reservas son limitadas y, por lo tanto,
disminuyen a medida que se consumen, son
finitas. Ademads, a medida que las reservas
son menores, es mas dificil su extraccion y
aumenta su coste. Su impacto ambiental es
muy grande ya que emiten contaminantes.

Son ejemplos de este tipo de energia:

El petréleo.

e El gas natural.

El carbén.

® La energia nuclear.
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. ¢ Conocias esta informacién? Seguro que si. Para cuidar
Actividad Q: nuestro planeta y garantizar nuestro futuro debemos dar

e un paso hacia adelante apoyando las energias renovables.
L3 Duena energia P Py ?

¢ Te atreverias a construir un pequefio molino edlico
(o aerogenerador)?, jquieres ver con tus propios ojos
cémo el viento se transforma en energia?

iSigue leyendo!

Materiales

1 Base de cartén

Cartén para formar el pie del
aerogenerador o tubo de
carton.

Carton para formar las aspas

( / 1 motor de 12 voltios
\ 2 cables
/ A

Pistola de silicona
1 bombilla led de marqueteria

Tijeras, compas, regla y lapiz
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HORA DE EXPERIMENTAR...

Paso 1

Dibuja en el cartdn tres aspas idénticas, de unos 8 cm
de largo. Aqui tienes la plantilla de ejemplo, por si quie-
res usarla.

En el mismo cartén, dibuja un circulo de 3,5 cm de dia-
metro con la ayuda de un compas.

Recorta estas 4 formas con las tijeras. Una vez hayas he-
cho esto, haz un pequefo agujero en el centro del circu-
lo. Coge las 3 aspas y dales una forma un poco céncava,
con tus propios dedos, doblandolas ligeramente. Ahora,
haz un pequefio corte vertical en la base de cada aspa,
como en la plantilla. No tiene que ser muy grande, con
menos de 1 cm bastara.

Paso 2

iGENIAL! Ahora encaja las tres aspas en el circulo que
has recortado. Debes situarlas a una distancia igual en-
tre ellas en el borde del circulo. jYa tienes tu hélice! Para
asegurarte que sea firme, pégalas bien con una gota de
silicona.

Paso 3

Coge el motor de 12 v. jRecuerdas que habiamos hecho
un pequeno agujero en el centro de la hélice? Coldcala
en el eje del motor a través de este agujero. Pon una
gotita de silicona para que la hélice quede fija en el eje.

Paso 4

Con el cartén sobrante, fabrica el pie del aerogenera-
dor; puedes darle forma cilindrica y pegarlo con silicona
o utilizar un tubo que tengas por casa como el del papel
de cocina. Debe ser mas grande que las aspas, pero no
demasiado. Una vez lo tengas, pégalo a una base de
cartén cuadrada y recdrtale una pequefia mueca para el
eje (como en la imagen).

Paso 5

Fija cada cable en la parte posterior del motor. Los
otros extremos del cable irdn conectados al led. Pega el
motor al interior del tubo, con cuidado de que el eje no
roce con el cartdn jYa tienes la estructura de tu aeroge-
nerador!

Ahora, apaga las luces y jsopla bien fuerte!
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Juego exprés de la buena energia

Como sabes, la buena energia, buena vibra o buena
onda, son expresiones que quieren decir que alguien
tiene una actitud positiva y cercana, quiere decir tam-
bién que se ha creado buen rollo, un buen ambiente
y eso hace que un grupo de personas se sienta mas a
gusto.

;Sabrias generar esa buena energia en tu clase o en tu familia? Te vamos a dar unos trucos
para que lo pongas en practica. Te van a sorprender los efectos que tiene este tipo de energia:

1. Da las gracias por las pequefas cosas. La gente no se lo espera y provoca
sorpresa y confort.

2. Felicita por el trabajo bien hecho. Reconocer lo que otras personas hacen
bien nos genera una autoestima fuerte y nos aleja de la envidia.

3. Sonrie. La gente que sonrie cae mejor y es mas escuchada. De hecho la

gente que sonrie mas, libera endorfinas en su cerebro. Y las endorfinas nos
hacen sentir muy pero que muy bien.

"
[-

{BIEN HECHO
COMPARNERA!

Aqui te ponemos solo 3 trucos, pero hay mu-
chos mas. Practica estos 3 y anota aquellos
que crees que pueden funcionar.

Luego ponlos en practica como todo/a un

i cientifico/a del buen rollo.
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Act.10

Rompe la cadena

Edad recomendada: 12 - 16 anos

Duracién aproximada: 1 hora

Materiales necesarios:

Ordenador o dispositivo electrénico con acceso a internet.

Objetivos:
* Conocer cudl es el impacto social y ambiental de las cosas que usamos.
* Aprender a cuidar nuestras pertenencias.
* Saber deducir problemas ambientales.
* Realizar trabajos con iniciativa tanto individual como grupal.

e Entender y seleccionar la informacion buscada.

ODS:

STEAM:

Ciencia y Tecnologia.
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Desarrollo:

¢ Te has preguntado alguna vez de dénde vienen las co-
sas que usas?

La ropa, los moviles, los videojuegos... Todos estos
materiales han recorrido una larga cadena hasta llegar a
nuestras manos. Piénsalo bien. ; Los zapatos que llevas
puestos vienen de muy lejos?, ;los materiales de tu
ordenador eran materias primas que fueron extraidas de
la naturaleza?...

Por grupos o de manera individual, escoged un objeto
que uséis frecuentemente, el que queriis.

:Ya lo tenéis? Perfecto.
Ahora llega la parte en la que debéis tener mucha con-

centracion. Con la ayuda de un ordenador para buscar
informacion, responde a las preguntas que planteamos:

ORIGEN

¢De qué materiales estd hecho tu objeto?
¢De ddénde vienen estos materiales? Busca en internet si lo necesitas.
¢En qué lugares se extraen o cultivan estas materias primas?, ; esta lejos de tu ciudad?

Después de obtener los recursos naturales, estos recorren largas distancias hasta llegar a la fabrica
donde se transforman y montan los objetos y piezas.

¢Qué impactos ambientales se provocan? Piénsalo detenidamente. Cierra tus ojos e imagina lo que
has aprendido.

Para fabricar tu objeto hace falta que antes se extraigan recursos. ;Crees que durante este proceso se
contamina el aire?, jse molesta a los animales y plantas?, ;se usa agua u otras sustancias? Después
de pensarlo y comentarlo con la clase, buscad en internet mas informacién acerca de este punto.

¢ Existen impactos sociales? A veces, las personas que trabajan en estos procesos no tienen condicio-
nes laborales dignas. Los trabajadores y trabajadoras de estas cadenas suelen tener horarios desme-

surados, salarios minimos y muy mal trato. ;Creéis que este es el caso? Buscadlo.

¢Conocias lo que cuesta crear cada material (coste econémico, valor medioambiental y coste humano)?
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Q

USO

Cuando los objetos ya estan listos para su venta, se cargan en camiones, barcos y aviones para
llevarlos a las diferentes tiendas y ciudades. Como ya imaginaras, durante este transporte se liberan
gases contaminantes (los camiones, barcos y aviones, igual que los coches, emiten gases por la que-
ma de combustibles).

Tu objeto ha llegado a la tienda y personas como tu lo han comprado. Hablad entre vosotros
y vosotras acerca de...

;Cuidas el material?

¢Crees que compras cosas que no necesitas?

¢Durante cuanto tiempo lo usas hasta tirarlo?

¢ Crees que es poco tiempo?, jcrees que podrias aprovecharlo mas y alargar su vida?

¢Por qué motivos lo tiras? (;se estropea?, jya no estd de moda?, ;es porque te compras uno
nuevo?)

¢Se genera algun impacto ambiental durante su uso? Por ejemplo, para que un ordenador funcione,

es necesario consumir energia eléctrica. Para usar ropa, se gasta energia y agua cada vez que
la lavamos. ;A qué aspectos ambientales afectan tu objeto?

RESIDUOS

La mayoria de nuestras pertenencias acaban convirtiéndose en residuos cuando llegan al final de
su vida. Si no se reciclan, pueden llegar a vertederos o plantas incineradoras y causar graves dafos
ambientales. Pensad sobre estas cuestiones y buscad en internet si lo necesitais:

.Se puede reciclar?, ;dénde debe ser depositado?

¢ Crees que hay alguna manera de aprovecharlo antes de tirarlo?

. Es degradable?

¢Imaginas qué cantidad de este residuo generamos en un afio?
Busca en internet, jla cifra te sorprenderal

¢Qué impactos ambientales crees que tendra este residuo? Reflexiona
con la clase y después busca en internet si afectard a la naturaleza.
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REPRESENTA LO APRENDIDO

Dibuja aqui la Cadena de tu objeto elegido. Haz un esquema de la vida de este material
con toda la informacién que has aprendido. Representa estos conocimientos de manera
sintetizada y clara:
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Q

jABAJO LAS ETIQUETAS!

Hablando tanto de objetos de consumo como por ejem-
plo la ropa, se nos ha venido a la mente un juego que
trata sobre las etiquetas, pero precisamente no las eti-
quetas que vienen en cada prenda con las instrucciones
de lavado o con el precio, sino las etiquetas sociales.

A veces esas etiquetas (buenas y malas) vienen impuestas desde el exterior y nos condicio-
nan mas de lo que pensamos. Vamos a repartir pegatinas en el grupo. En la pegatina que te
ha tocado debes escribir qué etiquetas escuchas normalmente dirigidas a tu persona: vago,
torpe, desordenada, guapo, empollona... Escribelas y pégalas por tu cuerpo. Vamos a
hacer una puesta en comun en asamblea y decidiremos con cuéles nos quedamos y cuéles
eliminamos.

Recuerda que muchas etiquetas son irreales e impuestas. Tenemos el poder de no aceptar-
las y de cambiarlas. Incluso si surgen etiquetas negativas, podemos buscar el lado positivo
de las mismas: por ejemplo, si alguien tiene la etiqueta de “charlatan/a”, podemos darle

la vuelta porque esa persona puede tener “gran capacidad de oratoria” o “ habilidad para
establecer relaciones sociales”, etc.

Td mandas en tus etiquetas.

95



Este apartado estard presente al finalizar
cada tematica en ambos manuales. El obje-
tivo en el manual del alumnado es concluir
cada tema con una pequena reflexién final
y un breve ejercicio, para afianzar los conoci-
mientos aprendidos.
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Todas las tematicas finalizan con un ejercicio para repasar los conceptos aprendidos y para
afianzar los conocimientos adquiridos. En ENVIRONMENTAL IMPACT, el alumnado observa-
ra diferentes imagenes relacionadas con el consumo responsable, los impactos ambientales
y la sostenibilidad.

Se tomaran su tiempo para examinar las fotografias y rellenar los cuadrados en blanco.
El objetivo de esta parte es que se sientan capaces de afrontar los problemas ambientales
y de pensar soluciones para reducir nuestros impactos.

Gracias por acompafarnos en este viaje. Esperamos que hayas disfrutado con este material.
Nuestra intencién es que tus conocimientos medio ambientales sean ahora mas amplios

y solidos; que tu YO interior sea un poquito mas consciente de los impactos que causamos

en el planeta; y que, sobre todo, te sientas capaz de afrontar los problemas ambientales de
ahora en adelante con los recursos, decisiones y habitos que tomes.

La crisis climatica es una realidad cada vez mas devastadora y desesperanzadora. La subida
del nivel del mar, el aumento de temperaturas y la pérdida de biodiversidad son la punta
del iceberg de esta gran amenaza. Las consecuencias de esta crisis climatica son ya recu-
rrentes hoy en dia: las repentinas olas de calor, los incendios, huracanes, sequias e inunda-
ciones, etc.

La accién del ser humano es directamente responsable de esta situacién. Por eso, pensa-
mos que cada vez es mas urgente adoptar medidas para frenar este cambio climatico. Igual

que somos parte del problema, también lo somos de la solucién. Y aqui es donde todas las
personas podemos intervenir:

‘ Con nuestras acciones diarias.
‘ Escuchando a la comunidad cientifica e informandonos de sus estudios.

‘ Educando y concienciando a las personas de nuestro alrededor.

Solo conservamos aquello que valoramos.
Solo valoramos aquello que conocemos.
Y solo conocemos aquello que nos han ensenado.
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