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¡HAZTE OÍR!

CAPÍTULO 10:
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¡hazte oír!

Así que… has visto algo 
que es importante para ti, 
algo que quieres cambiar 
– en tu entorno local o 

en el mundo globalmente.

Obviamente, tienes que expresar tus ideas clara-
mente para articularlas de tal manera que 

estén bien documentadas y sean convincentes.

Puede que tenga que ver con reducir las 
injusticias, o ayudar a gente necesitada, o 
mejorar la vida de la gente de tu entorno. 
Pero, ¿cómo puedes cambiar las cosas? Puede 
parecer que el problema que quieres solucionar 
es enorme, demasiado grande para ti por 
tu cuenta. Si es así, la solución es sencilla:  
contacta con otras personas. Juntos, podéis 
ser más creíbles, más fuertes. Lo primero que 
tienes que hacer es investigar y documentarte. 
Asegúrate de haber tenido interés por el 

problema que quieres solucionar, que has 
entendido lo que está en riesgo y por qué existe. 
Después, puedes ponerte en contacto con gente 
de tu entorno: háblales, diseña un cartel para 
concienciar sobre el tema y difúndelo. Puedes 
escribir una carta al director de tu centro de 
estudios, al ayuntamiento o al presidente de tu 
país.  Háblales del problema, por qué debería ser 
una prioridad, y pregúntales qué pueden hacer 
para abordarlo. Usa tu voz y pide apoyo y que se 
haga algo. 

¡Convincente!

¡Bien
documentado!

¡Habilidades!

¡Ideas!Hablar o escribir sobre algo que te 
importa puede ser difícil al principio. Si 
le dedicas tiempo, podría llegar a ser 
tu habilidad más útil.  
Podrías descubrir que comunicarte de 
manera clara y convincente te dará 
el poder de despertar el interés de los 
demás, de conseguir su apoyo 
y lograr cosas que no podrías hacer 
por tu cuenta.

En las siguientes actividades, 
se te pedirá que crees 
herramientas que te ayuden 
a comunicar tus ideas y a 
convencer a la gente que te 
rodea. Pruébalas y comparte 
tus creaciones.
 

CAMBIA 

EL MUNDO
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DISEÑA UN
FOLLETO

¡Vamos a diseñar un folleto! Queremos que sea convincente y claro, 

para comunicar el problema que quieres cambiar e involucrar a 

gente para resolverlo entre todos. Dedica un momento a pensar y 

diseñar todos los elementos de tu folleto:

¿Cómo puedes resumir el 
problema en pocas líneas, 

de la forma más sencilla posible?

¿Cuál será el título o el eslogan 
para llamar la atención de la gente?

Ahora, coge una hoja de papel, una tablet o un 
ordenador. Empieza a dibujar y a escribir.  

¡Crea el mejor folleto!

Por último, no olvides añadir una llamada a la acción. Puedes pe-
dir al lector que cambie algo en sus acciones diarias, que asista 

a una reunión, que lea algo en una web.

¿Qué imagen será la mejor para concienciar sobre el 
problema que te apasiona? ¿Algo gracioso? 
¿Algo dramático? ¿Algo informativo?
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Vamos a crear tu presentación relámpago: un discurso de un minuto 
que puedes dar a cualquier persona con la que te encuentres, para 
comunicar tu tema. Puedes empezar siguiendo estas directrices:
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PRESENTACIÓN
RELÁMPAGO

Imagina que entras en un edificio  
y montas en el ascensor� 

Otra persona entra contigo en el ascensor. De 
pronto, te das cuenta de que esa persona 
es famosa y que tiene mucho poder. Puede ser 
un político importante, el director de una 
gran corporación, o tal vez alguien que sale 
en TV todos los días. Dicho de otro modo, esta 
persona puede hacer mucho para ayudar a tu 
causa… ¡si la convences para que te apoye! 

Esta persona se queda encerrada en el ascensor 
contigo durante un minuto… Eso significa que tienes 
un minuto - ni más, ni menos - para exponer el tema, 
para decirle cómo se podría solucionar y para pedirle 
su apoyo de la manera más convincente posible. 
¡Menudo reto!

- Empieza indicando cuál es el tema, desde un punto de vista local o global.

- Afirma que hay esperanza y que hay maneras de abordar el problema.

- Indica qué deberíamos hacer para solucionar el problema, 

cómo cualquiera que escuche puede ayudarte.

- Sobre todo, demuestra tu pasión y determinación. Si muestras mucho 

entusiasmo, ¡tu compromiso será contagioso!
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Escribe una carta a un político local. 

Ya sea el alcalde, un miembro

del Parlamento, o incluso el jefe de gobierno, 

puedes escribirles y contarles cuál 

es el problema, preguntarles cómo podrían 

abordarlo, o animarles a actuar.

Las cartas en papel son un medio de acción que suele olvidarse, 

pero son eficaces. Las cartas en papel se suelen leer y es posible 

que recibas una respuesta del político. ¡Pruébalo hoy mismo!

Hay un paso sencillo que siempre puedes 
dar para hacer que se oiga tu voz:

Estructura tu 
 carta claramente: 

UNA CARTA PARA UN CAMBIO3AC
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Detalla el tema y por qué te  apasiona.

Pregunta al político qué 
va a hacer desde su nivel.

Si quieres, incluso puedes sugerir  algunas acciones políticas.

Otros recursos: ¿Quieres seguir avanzando? 

¡Consulta el kit del joven activista de 

Advocates for Youth!

http://www.advocatesforyouth.org/wp-content/uploads/2019/04/Youth-Activist-Toolkit.pdf
https://www.advocatesforyouth.org/

