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Asi que... has visto algo

que es importante para ti,

algo que quieres cambiar

- en tu entorno local o

en el mundo globalmente.

Puede que tenga que ver con reducir las
injusticias, o ayudar a gente necesitada, o
mejorar la vida de la gente de tu entorno.

Pero, jcomo puedes cambiar las cosas? Puede
parecer que el problema que quieres solucionar
es enorme, demasiado grande para ti por

tu cuenta. Si es asi, la solucién es sencilla:
contacta con otras personas. Juntos, podéis

ser mas creibles, mas fuertes. Lo primero que
tienes que hacer es investigar y documentarte.
Asegurate de haber tenido interés por el

problema que quieres solucionar, que has
entendido lo que estd en riesgo y por qué existe.
Después, puedes ponerte en contacto con gente
de tu entorno: hablales, diseia un cartel para
concienciar sobre el tema y difandelo. Puedes
escribir una carta al director de tu centro de
estudios, al ayuntamiento o al presidente de tu
pais. Hablales del problema, por qué deberia ser
una prioridad, y preguntales qué pueden hacer
para abordarlo. Usa tu voz y pide apoyo y que se
haga algo.

Obviamente, tienes que expresar tus ideas clara-

mente [ ETcEG{[{IEVEH de tal manera que

estén bien documentadas y sean convincentes.

jConvincente!

—~

jHabilidades!

jBien
documentado!

v

HABLAR 0 ESCRIBIR SOBRE ALGO QUE TE
IMPORTA PUEDE SER DIFIiCIL AL PRINCIPIO. S
LE DEDICAS TIEMPO, PODRIA LLEGAR A SER
TU HABILIDAD MAS UTIL.

PODRIAS DESCUBRIR QUE COMUNICARTE DE
MANERA CLARA Y CONVINCENTE TE DARA

EL PODER DE DESPERTAR EL INTERES DE LOS
DEMAS, DE CONSEGUIR SU APOYO

Y LOGRAR COSAS QUE NO PODRIAS HACER
POR TU CUENTA.

| jldeas!

EN LAS SIGUIENTES ACTIVIDADES,
SE TE PEDIRA QUE CREES
HERRAMIENTAS QUE TE AYUDEN
A COMUNICAR TUS IDEAS Y A
CONVENCER A LA GENTE QUE TE
RODEA. PRUEBALAS Y COMPARTE
TUS CREACIONES.
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&Cual sera el titulo o el eslogan
para llamar la atencion de la gente?

\‘ {COMO PUEDES RESUMIR EL
PROBLEMA EN POCAS LINEAS,

DE LA FORMA MAS SENCILLA POSIBLE?

iVAMOS A DISENAR UN FOLLETO! QUEREMOS QUE SEA CONVINCENTE Y CLARO,
GENTE PARA RESOLVERLO ENTRE TODOS. DEDICA UN MOMENTO A PENSAR Y
DISENAR TODOS LOS ELEMENTOS DE TU FOLLETO:

¢Qué imagen sera la mejor para concienciar sobre el j

problema que te apasiona? ;Algo gracioso?
¢Algo dramatico? ;jAlgo informativo?

Por dltimo, no olvides anadir una llamada a la accion. Puedes pe-
dir al lector que cambie algo en sus acciones diarias, que asista
a una reunion, que lea algo en una web.

~

g //////////7/7 >
g ////////////Z//Z /;;//f.

-

Ahora, coge una hoja de papel, una tablet o un

ordenador. Empieza a dibujar y a escribir.
jCrea el mejor folleto!
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AMPAGO

IMAGINA QUE ENTRAS EN UN EDIFICIO
Y MONTAS EN EL ASCENSORIX

OTRA PERSONA ENTRA CONTIGO EN EL ASCENSOR. DE
PRONTO, TE DAS CUENTA DE QUE ESA PERSONA

ES FAMOSA Y QUE TIENE MUCHO PODER. PUEDE SER
UN POLITICO IMPORTANTE, EL DIRECTOR DE UNA
GRAN CORPORACION, 0 TAL VEZ ALGUIEN QUE SALE
EN TV TODOS LOS DiAS. DICHO DE OTRO MODO, ESTA
PERSONA PUEDE HACER MUCHO PARA AYUDAR A TU
CAUSA... iSI LA CONVENCES PARA QUE TE APOYE!

ESO SIGNIFICA QUE TIENES
UN MINUTO

iMENUDO RETO!

- Empieza indicando cual es el tema, desde un punto de vista local o global.
- Afirma que hay esperanza y que hay maneras de abordar el problema.
- Indica qué deberiamos hacer para solucionar el problema,
como cualquiera que escuche puede ayudarte.
- Sobre todo, demuestra tu pasion y determinacién. Si muestras mucho

entusiasmo, jtu compromiso sera contagioso!
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43P UNA CARTA PARA UN CAMBIO

Hay un paso sencillo que siempre puedes

dar para hacer que se oiga tu voz:
Estructura ty

Escribe una carta a un politico local. Caﬂ"ﬂ.‘a dﬁﬂ'ﬂlﬂ@nfe.
Ya sea el alcalde, un miembro ’
del Parlamento, o incluso el jefe de gobierno,
puedes escribirles y contarles cual

es el problema, preguntarles como podrian : G DETALLA EL TEMA v POR QUE TE APASIQN
. A.

abordarlo, o animarles a actuar.
e PREGUNTA AL POLITICq quE
VA A HACER DESDE gU NIVEL.

SI QUIERES, INCLUSO PUEDES SUGERIR
ALGUNAS ACCIONES POLITICAS,

ACCION QUE QUELE OLVIDARSE,

D10 DE
N PAPEL SON UN ME Y S POSIBLE
) QM:lT:‘Fg\QEAQES. BRSSARTAS EN PAPEL SE SU HO\( MISMO!
") gokec\m UNA RESPUESTA DEL POLITICO. IPRUE

QuE

\

ﬂ Otros recursos: jQuieres seguir avanzando?
jConsulta el de



http://www.advocatesforyouth.org/wp-content/uploads/2019/04/Youth-Activist-Toolkit.pdf
https://www.advocatesforyouth.org/

