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IMAGINA TU VIDA

iAh! Y encima, Jessica es cinturén negro
de taekwondo y buceadora titulada.

ilmpresionante!

iCOMO VA A SER TU VIDA? EN EL FUTURO, {QUE PENSARAS, HARAS, EXPERIMENTARAS?
(QUE TIPO DE PERSONA SERAS? — 0, MAS BIEN: jQUE TIPOS DE PERSONAS SERAS?

iPUEDES VIVIR MIL VIDAS EN UNA, ASi QUE NO TE PREOCUPES 8I TIENES MUCHOS SUENOS! NN N /_\

[] o V4
OF TRATA DE ATREVERSE A SONAR — Y SONAR A LO GRANDE. TE LO MERECES. CUANDO Claudie Ha'g“em
DESCUBRAS UNA PERSONA. UN TRABAJO O UNA VIDA QUE DESPIERTEN TU ADMIRACION, /0 N

NO DEJES QUE ESA VOCECITA EN TU INTERIOR TE DIGA QUE ESO ES IMPOSIBLE PARA TI. Al principio, Claudie Haigneré era médico. Pero cuando la agencia

espacial francesa (CNES) empez6 a contratar gente, ella envi6 su

candidatura y fue de las pocas personas seleccionadas.

, o \n " " En 1996, vold por primera vez en la estacion espacial Mir

A‘ER’BVE'&’B d dECH’: iES(D es HO qUE QUIEV(D! . iy se hizo astronauta! También volé a la ISS (Estacion Espacial
‘ : : Internacional) en 2001.

- NN NS iClaudie incluso particip6 en la politica francesa como
T . . ministra delegada de investigacion y nuevas tecnologias
/\ MIC[(?&‘EI | MV\IaLngl y, mas adelante, ministra delegada de asuntos europeos!

Michael Mwangi era un nifio que vivia y dormia en las
calles de Nairobi, en Kenia. Su vida era duray ély sus
amigos solian luchar contra las adicciones. Pero él se
atrevid a sonar con que un dia seria piloto. Gracias a

su esfuerzo y al apoyo que recibid, consiguié empezar
sus estudios. Al principio, sus notas eran horribles. Pero
después de mucho esfuerzo y de no renunciar a su suefio,

Sea cual sea la etapa de tu vida en la que estés ahora, puedes tener
suenos tan grandes como quieras. Si tu suefio es enorme, solo
significa que tendras que esforzarte mucho para conseguirlo... Como
Michael, Jessica o Claudie, puedes alcanzar ese objetivo increible con

perseverancia y pasion. Y si no alcanzas tu objetivo exacto?

o ) N ) No te preocupes, el trayecto merecera la pena y tal vez
acabd siendo de los mejores de clase. Ahos después, - : :

o ) w te lleve a algun lugar inesperado maravilloso.
consiguié por fin ser piloto, contra todo pronéstico.

Como se suele decir: :
N /\
Jessica Cox
/2 I T T
Jessica Cox queria ser piloto también.
Tenia una familia que la apoyaba
y un ambiente acomodado y seguro
en Estados Unidos. Pero habia nacido sin
brazos. Pues Jessica se atrevié a soiar.
Tras afos de esfuerzo, aprendi6 a pilotar
un avion con los pies y, en 2008, se convirtié
en la primera piloto sin brazos.

“Aspira a la luna. Aunque no la consigas, |
aterrizaras entre las estrellas”, |

Asi que, no esperes mas y
:atrévete a sonar ahora!



NALLY,
<

1P OJALA
PUDIERA...

{QUE TE GUSTARIA EXPERIMENTAR DURANTE TU VIDA? {TE GUSTARIA APRENDER A TOCAR UN INSTRUMENTO, A

PILOTAR UN BARCO, A DISENAR UN AVION? {TE GUSTARIA SALIR A DESCUBRIR HERMOSOS PARAJES NATURALES,

0 CIUDADES BULLICIOSAS Y APASIONANTES? (TE GUSTARIA COMPARTIR UNA PASION CON ALGUIEN,
0 CON UN EQUIPO? DEDICA UN MOMENTO A SONAR CON TODAS LAS COSAS QUE SE PUEDEN HACER EN LA VIDA
Y ESCRIBE LAS QUE TE GUSTARIAN, iINCLUSO SI TE PARECEN IMPOSIBLES!

DURANTE MI VIDA, ME GUSTARIA APRENDER. ..

( J
e DURANTE MI VIDA, ME GUSTARIA IR A...

N
= DURANTE MI VIDA, ME GUSTARIA COMPARTIR. ..

o

,\\\\\DAD

%ODEILOS DE
CONDUCTA

Si pudieses ser cualquier persona, ;quién te gustaria ser? Piensa en
alguien que tenga una vida que te guste. ;Es una persona
apasionada? ;Con alguna habilidad especial?
¢Una persona de éxito? ;Cambia el mundo?

Dedica un tiempo a investigar y encontrar alguien que te inspire de verdad:

puedes preguntar a la gente de tu entorno, buscar en libros o en internet.
Y, cuando hayas encontrado a una persona que pueda inspirarte, un modelo de
/ conducta, preguntate: ;qué tengo que hacer para tener este tipo de vida?
¢Cudl seria el primer paso?



BUSCA UNA HOJA DE PAPEL EN BLANCO. DIBUJA UNA LINEA, TAN SIMPLE O COMPLICADA
COMO QUIERAS, E IMAGINA QUE ESTA LINEA ES TODA TU VIDA, DE PRINCIPIO A FIN.

EL PUNTO DE PARTIDA DE LA LINEA ES TU NACIMIENTO Y EL FINAL ES TU MUERTE.
DIBUJA UN PUNTO GRANDE EN ALGUN LUGAR DE LA LINEA, QUE REPRESENTE EL
PRESENTE, Y ESCRIBE TU EDAD ACTUAL. AHORA PUEDES ANADIR A LA LINEA TODOS LOS
ACONTECIMIENTOS IMPORTANTES DE TU PASADO Y LA EDAD QUE TENi
MIRA AL FUTURO: SUENA CON UNA VIDA GENIAL QUE BIEN PODRIA SER TU VIDA. (LI
A LA LINEA TODOS LOS ACONTECIMIENTOS IMPORTANTES DE ESTA VIDA, TANTO
PERSONALES COMO PROFESIONALES.

PARA CADA ACONTECIMIENTO, ANADE LA EDAD QUE TENDRAS. TE QUEDARA ALGQ
COMO ESTO:

Explicalo con la maxima precision posible:
anade muchos acontecimientos, muchas cosas,
ipara tener una vida plena y apasionante!
Diviértete con tu vida futura: jincluso puedes
hacer esta actividad varias veces y usarla para
entender lo que quieres lograr en realidad!
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