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Pero en internet, no solo es importante
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CADA VEZ QUE COMPARTES UNA NOTICIA, LA ESTAS DIFUNDIENDO: (SEGURO QUE
ES INFORMACION FIABLE DE UNA FUENTE SERIA? CADA VEZ QUE COMPARTAS UNA
FOTO TUYA, ESTARA DISPONIBLE PUBLICAMENTE: ¢{TE PARECE BIEN QUE LA VEA

CUALQUIER PERSONA, INCLUIDOS FUTUROS JEFES Y FUTUROS COMPANEROS?

HOY EN DiA, MULTITUD DE SATELITES GIRAN ALREDEDOR DE ' -
- TIERRA' Y LA CIFRA SIGUE CRECIENDO. {Te atreverias a decir lo que has escrito si grupos quieres apoyar?

estuvieses hablando con una persona cara a cara? Dicho de otro modo, debes considerar el mundo

Cuando haces clic en un enlace. un servidor de virtual como un mundo real, donde cada accién
Nos ayudan a mejorar las previsiones del tiempo, algun lugar del mundo registra que se ha recibido causa un efecto en otras personas y donde tienes
emitir programas de TV, llamar por teléfono a un clic mas... y normalmente da mas visibilidad, una responsabilidad. Es un mundo donde las
lugares remotos, usar internet, embarcarnos en es decir, mas influencia o dinero, a quienquiera acciones bien elegidas pueden ayudar a los demas,

experimentos cientificos y mucho mas, como el que esté detras de ese enlace. jA qué sitios web y pero las mal elegidas pueden dafar a personas.
seguimiento del cambio climatico.

Pero, obviamente, los satélites estan en riesgo:

no solo en riesgo de averiarse por el ambiente hostil cada VezZ qUE Escribas Un Comentariﬂ, IO leerén

en el que se encuentran o de colisionar en el espacio,

sino ademas, de que alguien acceda sin autorizacion Persunas reales con Sentimientos reaﬂes'

a los sistemas del satélite para robar sus datos o

SEIEER U PR ACTE: / Por ultimo, ten en cuenta que el bullying y el acoso son

. . problemas importantes en internet. Si te sientes mal por
i ﬂ- mismo ﬁe PaS}aﬂ&l ! la conducta de otras personas, cuéntaselo enseguida a

: alguien en quien confies, como un padre, un profesor

o un amigo. No te guardes dentro el problema. Busca
ayuda. Tu no tienes la culpa de esas actitudes, no tienes
nada de que avergonzarte. Puedes guardar los mensajes y
capturas de pantalla como pruebas, pero no respondas ni
contraataques. Es mejor ignorarlo, e incluso bloquear los
mensajes de la gente que te ataque.
En muchos paises, existe un numero de teléfono de ayuda
contra el ciberacoso. Busca el numero de tu pais y llama si
necesitas que te aconsejen.

QI TE CONECTAS A INTERNET, HAY CIERTOS RECURSOS Y HABITOS QUE DEBES APLICAR
POR TU SEGURIDAD. EN PRIMER LUGAR, LAS CONTRASENAS: SON LA LLAVE A TU VIDA
DIGITAL. TUS CONTRASENAS EVITAN QUE OTRAS PERSONAS VEAN TODO LO QUE HAS
HECHO Y QUE SE HAGAN PASAR POR TI EN INTERNET. TUS CUENTAS DE INTERNET, Y TU
MOVIL SI TIENES UNO, SIEMPRE DEBEN ESTAR PROTEGIDOS CON BUENAS CONTRASENAS.




lAlLZA LAVOZ!

oI PRESEN®IAS UN ACOSO, NO LO IGNORES. TOMA PARTIDO Y AYUDA
A LA PERSONA ACOSADA./ALGO TAN SENCILLO COMO RECIBIR UN
MENSAJE AMABLE PUEDE SER DE GRAN AYUDA PARA ALGUIEN QUE

SE SIENTE ATACADO Y SOLO.
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confirmar la contrasena

i |
QUE SEA LAAAARGA @G Y QUE SEA ”
e A i SEGURA|

\N\DAY

é} Por ejemplo, puedes sustituir algunas palabras
. » por niUmeros que suenen igual. En el ejemplo

anterior, puedes sustituir “un” por “1” para que
la contraseina sea mas segura. EslellidelaFuAi.
Y, como la frase original acababa con un signo
de exclamacién, vamos a anadirlo al final:

" Las palabras sencillas son faciles de
descifrar, asi que tendremos que crear una
contrasefia que sea larga y que no tenga
sentido para nadie mas que para ti.

Una contrasena se puede crear de varias

formas. Esta es unat 2 10.1+ rase ]

b ‘,4_:1\, rt::xsegu_ra:ce ijVa a ser muy dificil descifrar esta contraseia!
de que haya algunas letras en mayuscula Td la puedes recordar facilmente,

en la frase, para que la contrasefia mezcle pero es imposible que nadie mas la adivine.

minudsculas y mayusculas.

Por ejemplo:
dard lugarala
contrasena: . iGenial!

sAdivinas la frase de la que ha salido

NO ESCRIBAS NUNCA la mm?:raseﬁa

TU CONTRASENA EN NINGUN SITIO:
SOLO DEBE ESTAR EN TU CABEZA...
0 EN TU PROGRAMA DE GESTION DE CONTRASENAS.

iES LA CITA MAS FAMOSA DE SHAKESPEARE (EN INGLES)!
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Imagina que la directora de una empresa que te encanta quiere
ofrecerte el mejor trabajo del mundo. /

Pero, antes de ofrecértelo, quiere comprobar quién eres,
asi que busca en internet toda la informacion, fotos, videos, comentarios, etc. que

hay sobre ti. ;Qué encontrara?

. de

Ta también puedes comprobarlo: buscate en internet.

iHay algo que no te gustaria que viese la directora? ;Algo que pueda
sorprenderle e impedir que te dé el trabajo de tus sueios? Si la respuesta
es si, es el momento de borrar esas fotos, videos y comentarios lo antes
posible. Ademas, recuerda cambiar tu configuracién de privacidad en las
redes sociales, para restringir el acceso a tus publicaciones.
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Si quieres mas consejos sobre la seguridad en
internet, te aconsejamos los articulos, videos y otros recursos

, e


https://www.childline.org.uk/
https://www.childnet.com/
https://www.internetmatters.org/

