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CAPÍTULO 9:

¡vamos  
a cambiar
el mundo!

vamos a 



 

1. no poverty 2. zero hunger 4. quality education
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Si pudieses cambiar una sola cosa del 
mundo, ¿qué cambiarías?

¡vamos a cambiar
el mundo!

Tal vez has visto algo a tu alrededor que habría que arreglar: 
puede que haya gente que necesita ayuda pero no la recibe, o puede 
que haya alguna injusticia, o que se esté dañando el medio ambiente. 

Si estudias el tema, verás que no solo es un problema donde 
tú vives, sino en muchos lugares del mundo. Ahora es un buen 
momento para mejorar las cosas en tu entorno y en el mundo. 
¡Forma parte de la comunidad global!

¿Acabarías con la pobreza extrema y el hambre? ¿Lucharías
 por la justicia y la igualdad? ¿Transformarías nuestra manera de  vivir 
para combatir el cambio climático? Puedes empezar ahora y puedes 
hacerlo poco a poco, 
porque… ¡somos muchos en esto!

En 2015, los líderes mundiales decidieron dar respuesta a grandes retos. 
Identificaron 17 objetivos que alcanzar para 2030, que llamamos los 

objetivos de desarrollo sostenible, u ODS.

Estos objetivos son una llamada a la acción para poner 
fin a la pobreza, proteger el planeta y garantizar la paz 
y la prosperidad en el futuro. Están relacionados entre 
ellos: si se reduce la pobreza, se reducirá el hambre, y 
con agua limpia tendremos mejor salud. Pero también 
nos permiten detectar los principales problemas que 
tenemos que resolver globalmente. Esto significa que solo 
podremos conseguirlo si todos los países, comunidades, 
corporaciones y empresas aunamos nuestros esfuerzos.

Aunque estos cambios afectan a todo el 
planeta, necesitamos los esfuerzos de todos 
localmente para conseguirlos. Por eso, en 
primer lugar, mira estos retos e identifica los 
que más te importan, aquellos en los que te 
gustaría involucrarte. Empezarás con acciones 
pequeñas y sencillas. Después, podrías 
involucrar a tus familiares y amigos. Puedes 
hablar con ellos, animarles a que hagan algo 

sencillo también… y, poco a poco, si todos 
damos un pequeño paso, se convertirá en 
un gran paso. Por último, puedes empezar a 
hablar con organizaciones, como una ONG, 
tu centro de estudios o una universidad, o 
incluso con el ayuntamiento, para desarrollar 
acciones de mayor dimensión que impacten a 
muchas personas.

¿Cuál es  tu papel  en esto?

¡Empecemos a cambiar el mundo, paso a paso! 
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ESTUDIAR
LOS ODS

Lee los 17 objetivos de desarrollo sostenible (ODS). ¿Con cuál sientes 

un compromiso mayor? Si te pudieses involucrar en uno de ellos, ¿cuál sería? 

Ahora que has elegido un ODS, investígalo:  ¿Cuáles son 
las principales di3cultades? 

¿Cuáles son los problemas relacionados en tu zona?  
Habla con tus amigos, familiares, profesores. ¿Hay 

di3cultades en tu entorno? ¿Cuáles son? 

¿Cuáles son los problemas relacionados en otras partes de tu país? 
¿Y en otros países?

¿Cuál es el problema global? 

SÚPER
CONSEJO

Toma notas, ¡incluso puedes 
crear un archivo para 

documentar el tema, con 
fotos, notas y artículos!
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thank you!
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¿Hay maneras sencillas de avanzar hacia ese objetivo en 

tu zona, con tus amigos, tu familia, tu entorno? 

¿Hay otras personas, grupos u organizaciones que ya 

estén implicados en ese sentido? ¿Puedes ir a conocerlos 

y hablar sobre lo que podéis hacer juntos? También puedes 

investigar un poco para identificar pasos sencillos hacia ese 

objetivo. 

Los recursos adicionales te proporcionarán algunas ideas básicas. 
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Cuando hayas elegido un ODS, piensa: 
¿qué pasos pequeños y sencillos puedes dar?

Otros recursos: Para idear acciones sencillas en favor de 
los objetivos de desarrollo sostenible, puedes buscar 
 inspiración en los documentos Young Person’s Guide 
to Changing the World,  editado por Youth4GlobalGoals 
y SDGs PlayBook,  editado por la Nigerian Youth SDGs 
Network.

http://www.youthforroadsafety.org/uploads/nieuws/young_persons_guide_changing_the_world_final.pdf
http://www.youthforroadsafety.org/uploads/nieuws/young_persons_guide_changing_the_world_final.pdf
https://youth4globalgoals.org/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2021/08/NGYouthSDGs-Playbook.pdf

