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Lass von 
dir hören!

KAPITEL 10:
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Du hast also etwas entdeckt, 
das dir etwas bedeutet, 

etwas, das du ändern willst 
– in deiner eigenen Umgebung 

oder auf globaler Ebene.

Natürlich solltest du deine Ideen klar und deutlich 
ausdrücken. Stell sicher, dass das, was du sagst, 

überzeugend und ausreichend belegt ist.

Vielleicht geht es um den Kampf gegen Unrecht 
oder um Hilfe für Menschen in Not oder ein 
besseres Leben für die Menschen um dich 
herum. Aber wie macht man das konkret? Es 
sieht vielleicht aus wie ein Problem, das zu 
groß ist, zu groß für dich allein. Wenn das 
so ist, dann ist die Lösung einfach: Tu dich 
mit anderen zusammen. Gemeinsam seid ihr 
glaubwürdiger und stärker. Zunächst musst 
du selbst nachforschen, untersuchen und 
dokumentieren. Sei neugierig und interessiert 
an dem Problem, das du lösen willst.
Du musst begreifen, was auf dem Spiel steht,

und warum es dieses Problem überhaupt gibt. 
Dann kannst du dich an andere wenden:
Rede mit ihnen, entwerfe ein Poster, um auf das 
Problem aufmerksam zu machen, und verbreite 
deine Botschaft. Du kannst zum Beispiel einen 
Brief an die Schulleitung, die Stadtverwaltung 
oder sogar an den Regierungschef bzw. die 
Regierungschefin deines Landes schreiben. 
 Erzähle von dem Problem, warum es wichtig 
oder dringend ist, und frage, was sie tun 
können, um es zu lösen. Nutze deine Stimme, 
hol dir Hilfe und fordere Maßnahmen. 

Am Anfang kann es dir schwer fallen, 
über etwas zu sprechen oder zu 
schreiben, das dir am Herzen liegt. 
Wenn du daran arbeitest, kann das zu 
einer deiner besten Fähigkeiten werden.  
Du entdeckst vielleicht, dass klare 
und eindringliche Kommunikation das 
Interesse anderer wecken, dir ihre 
Unterstützung sichern und Dinge 
herbeiführen kann, die du alleine 
nicht schaffen würdest.

Bei den folgenden Aktivitäten 
wirst du lernen, Werkzeuge 
zu schmieden, die dir bei der 
Vermittlung deiner Ideen helfen 
und Menschen in deiner 
Umgebung überzeugen können. 
Versuch‘s und teile 
das Ergebnis.
 

Lass von dir hören!

Überzeugend!

Gut
dokumentiert!

Fähigkeiten!

Ideen!

VERÄNDERE  

DIE WELT
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Lass uns ein Flugblatt zeichnen! Das Flugblatt soll überzeugend und 

deutlich rüberbringen, was du ändern möchtest. 

Es soll Menschen ermuntern, gemeinsam etwas zu unternehmen. 

Denke kurz nach und überlege, 

wie dein Flugblatt aufgebaut sein soll:

Wie fasst du das Thema in wenigen 
Zeilen zusammen, 

in möglichst einfachen Worten?

Wie lautet die Überschrift oder der Slogan, 
mit dem du Aufmerksamkeit erwecken willst?

Jetzt schnapp dir ein Blatt Papier, dein Tablet oder den 
Computer. Fang an zu zeichnen und zu schreiben. Und mach 

daraus ein tolles Flugblatt!

Vergiss nicht, einen Aufruf zum Handeln hinzuzufügen. Du 
kannst dazu aufrufen, etwas an der täglichen Routine zu 

ändern, zu einem TreAen zu kommen, eine Website zu lesen.

Welches Bild lenkt die Aufmerksamkeit auf dein Anliegen? 
Soll es lustig sein? Dramatisch? Informativ?

ZEICHNE EIN
FLUGBLATT
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Also, lass uns mal anfangen mit deiner Aufzugspräsentation 
(auf Englisch „Elevator Pitch“) über dein Thema, die du vor 

jeder Person halten kannst, der du begegnest. Halte dich dabei 
an die folgenden Richtlinien:
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Stell dir vor, du gehst in ein Gebäude  
und nimmst den Aufzug. 

Eine andere Person steigt zusammen mit dir in 
den Aufzug. Dir wird plötzlich klar, dass es 
sich um eine berühmte 
Person handelt, die sehr viel Macht besitzt. 
Es könnte jemand aus der Politik sein, oder 
ein Bankenchef, oder ein(e) TV-Moderator(in). 
Mit anderen Worten: Diese Person könnte eine 
Menge für dich und dein Anliegen bewirken 
– wenn du sie davon überzeugst, dich zu 
unterstützen! 

Diese Person steht eine Minute lang neben dir im 
Aufzug … Das bedeutet, dass du eine Minute Zeit 
hast. Nicht mehr und nicht weniger. In dieser Zeit 
musst du die Lösung des Problems präsentieren und 
um Unterstützung bitten, und zwar 
überzeugender denn je. Wow, das ist eine 
Herausforderung, was?

- Nenne erst das lokale oder weltweite Problem.

- Weise darauf hin, dass es Hoffnung gibt und Methoden, um das Problem zu 

lösen.

- Erkläre, was wir tun müssen, um es zu lösen, 

und was dein Gegenüber tun könnte, um dir zu helfen.

- Aber vor allem: Zeig, dass es dir ernst ist und du motiviert bist. Zeig deine 

Entschlossenheit und Begeisterung. 

Denn bekanntlich ist Begeisterung ansteckend!

AUFZUGS-
PRÄSENTATION
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Schreib einen Brief an eine in der Lokalpolitik aktive 

Person. Ob es sich nun um den Bürgermeister, 

ein Mitglieddes Bundestags oder den bzw. die 

Bundeskanzler(in) handelt: 

Du kannst ihnen über dein Thema schreiben 

und sie fragen, welche Lösung sie sehen, 

oder sie auffordern zu handeln.

Echte Briefe auf Papier werden oft als Hilfsmittel vergessen. 

Dabei sind sie ein wirksames Mittel, denn echte Briefe werden oft 

gelesen und du kannst mit einer Antwort der betreffenden Person 

rechnen. Versuch es heute noch!

Es gibt ein einfaches Mittel, mit 
dem du immer deine Stimme erheben 

kannst: Strukturiere deinen  Brief klar und deutlich: 

SCHREIB EINEN BRIEF3AK
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Beschreibe das Problem im Detail und warum es dir  so am Herzen liegt.

Erkundige dich, was die Person auf ihrer Ebene bewirken kann.

Du kannst eventuell auch  
Maßnahmen vorschlagen.

Zusätzliche Hilfen: Du möchtest noch mehr 

Informationen? Dann schau dir das Youth 

Activist Toolkit von den Advocates for Youth an!

http://www.advocatesforyouth.org/wp-content/uploads/2019/04/Youth-Activist-Toolkit.pdf
http://www.advocatesforyouth.org/wp-content/uploads/2019/04/Youth-Activist-Toolkit.pdf
https://www.advocatesforyouth.org/


Lerne, du selbst zu sein

Während du versuchst, dich selbst zu finden, lernst 
du auch, dich mit unterschiedlichen Menschen 
auseinanderzusetzen. Du wirst dir der Welt um dich 
herum bewusst, und dein Social-Media-Feed löst in dir 
ganz verschiedene Gefühle aus...

Findest du auch, es ist gar nicht so einfach, 
„du selbst“ zu sein? 

Nimm deinen Weg Kapitel für Kapitel selbst in die 
Hand. Erfahre alles über Themen wie Empathie, 

Selbstsorge (oder Selbstfürsorge), wie du falsche 
Informationen enttarnst oder die Welt veränderst. 

In jedem Kapitel bekommst du Anregungen für 
Aktivitäten, um die Konzepte in die Praxis 

umzusetzen - egal, ob allein oder mit Freunden und 
Familie. Dich erwarten Spiele, Fragen, Experimente, 

Erkenntnisse und jede Menge Spaß.

Ob du nun engere Beziehungen aufbauen oder gleich 
eine ganze Revolution anzetteln möchtest 
– hier bekommst du die benötigten Tools 

an die Hand. Und am Ende steht das, 
was du bereits in dir trägst: dein bestes Ich.


