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KAPITEL 5:

DEIN LEBEN
TRÄUMEN
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Wo immer du dich in deinem Leben gerade befindest: Du kannst 
immer so große Träume träumen, wie du willst. Wenn du einen großen Traum 

hast, bedeutet das nur, dass du 
hart arbeiten musst, um ihn zu realisieren. Genau wie Michael, Jessica oder 

Claudie kannst du das Unmögliche erreichen, mit Ausdauer 
und Leidenschaft. Und wenn du dein Ziel nicht erreichst?

 Mach dir keine Sorgen, denn der Weg dorthin ist es wert, und du 
landest vielleicht an einem ganz tollen, überraschenden Ort. 

Wie wird dein Leben aussehen? Was wirst du in Zukunft denken, tun und erfahren? 
Welche Person wirst du sein – oder besser gesagt: Welche Personen wirst du sein? 
Du kannst 1.000 Leben in einem Leben leben. Also keine Sorge, wenn du zu viele Träume hast! 

Es geht darum, den Mut zum Träumen zu haben – und große Träume zu träumen. Du bist es 
wert. Wenn du einer Person begegnest, eine Arbeit oder ein Leben entdeckst, die oder das 
dich begeistert, dann lass dir nicht erzählen, dass das für dich unerreichbar ist.

 Habe den Mut zu sagen: „Das will ich!“

Michael Mwangi  

Claudie Haigneré

Jessica Cox

Michael Mwangi lebte als Kind in den 
Straßen von Nairobi, in Kenia. Das Leben war hart. Er 
und seine Freunde kämpften häufig mit Suchtproblemen. 
Trotzdem träumte er davon, eines Tages Pilot zu 
werden. Dank harter Arbeit und Unterstützung aus seiner 
Umgebung konnte er zur Schule gehen. Anfangs hatte er 
sehr schlechte Noten. Aber er strengte sich an und gab 
seinen Traum nicht auf. So wurde er zum Klassenbesten. 
Jahre später wurde er schließlich Pilot, allen Widrigkeiten 
zum Trotz. 

Eigentlich war Claudie Haigneré Ärztin. Aber als das französische 
Raumfahrtzentrum CNES neue Leute suchte, bewarb sie sich 
und wurde als eine von wenigen Kandidaten ausgewählt. 
1996 absolvierte sie ihren ersten Flug in der Raumstation 
Mir – und wurde Astronautin! Sie war 2001 auch an Bord der 
internationalen Raumstation ISS. 

Claudie ging zudem in die Politik als beigeordnete Ministerin für 
Forschung und neue Technologien und später als beigeordnete 
Ministerin für europäische Angelegenheiten!

Jessica Cox wollte auch 
Pilotin werden. Ihre Familie unterstützte sie 
und sie wuchs beschützt und in Wohlstand 
in den USA auf. Doch Jessica kam ohne Arme 
zur Welt. Aber Jessica hatte den Mut zu 
träumen. Durch jahrelanges Training lernte sie, ein 
Flugzeug mit den Füßen zu steuern, und 2008 wurde sie 
der erste armlose Pilot mit einer Lizenz zum Fliegen.

Oh, und Jessica hat auch einen schwarzen 
Gürtel  in Taekwondo und einen Tauchschein. 

Ziemlich beeindruckend!

Ein berühmtes Zitat lautet:
 

„Ziele nach dem Mond. Selbst wenn du ihn verfehlst, 
wirst du zwischen den Sternen landen.“ 

Also warte nicht, sondern  trau dich, 
jetzt zu träumen! 

Dein Leben träumen
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Was würdest du gerne im Leben erleben? Würdest du gerne ein Instrument erlernen,  Segeln lernen, 

ein Flugzeug bauen? Möchtest du reisen und die schöne Natur der Erde entdecken 

oder zieht es dich eher in lebendige, aufregende Großstädte? Möchtest du eine Leidenschaft mit 

einer Person teilen  oder vielleicht mit einem Team? 

Nimm dir Zeit und träume von allem, das im Leben möglich ist,  

und schreibe auf, was dir gefallen würde - auch wenn du es für unrealistisch hältst!

  ICH WOLLTE,
ICH WÜRDE ...
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In meinem Leben würde ich Folgendes gerne lernen: … 

In meinem Leben würde ich Folgendes gerne besuchen:… 

In meinem Leben würde ich Folgendes gerne teilen:… 
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VORBILDER
Wenn du eine andere Person sein könntest, wer würdest du gerne sein? Denke 

an jemanden, der oder die ein Leben führt, das dir gefällt. Ist es jemand mit 
einer besonderen Leidenschaft? Jemand mit einer tollen Fähigkeit? 

 Jemand mit viel Erfolg? Jemand, der die Welt verändert? 

Denk in Ruhe nach, bis du jemanden gefunden hast, der dich wirklich inspiriert: 
Du kannst andere fragen oder in Büchern oder im Internet suchen.
Wenn du jemanden gefunden hast, der dir als Vorbild dienen kann, 

stell dir die Frage: Was muss ich tun, um ein solches Leben zu führen? 
Was wäre der erste Schritt?
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Nimm jetzt ein leeres Blatt Papier. Zeichne eine einzige Linie, so einfach oder 

kompliziert, wie du willst. Stell dir dann vor, diese Linie ist dein ganzes Leben, 

vom Anfang bis zum Ende. Der Linienanfang ist deine Geburt, und das Linienende 

dein Tod. Zeichne einen dicken Punkt irgendwo auf der Linie. Der Punkt ist das 

Jetzt. Schreibe dein jetziges Alter daneben. Du kannst jetzt entlang der Linie 

die wichtigen Ereignisse in deiner Vergangenheit aufschreiben und wie alt du 

damals warst. Jetzt bewegen wir uns in die Zukunft: Träume von einem tollen 

Leben, das DEIN Leben sein könnte. Schreibe nun alle wichtigen privaten und 

beruflichen Ereignisse dieses Lebens auf die Linie. 

Füge bei jedem Ereignis das entsprechende Alter hinzu. Das könnte so aussehen: 

Ich bin geboren im 
Jahr:

Ich habe eine(n) 
neue(n) Freund(in) 
kennengelernt ...

Jetzt

I tre?e
...

Ich lerne
...

Ich besuche 
...

Ich ziehe nach ...

Ich schließe mich 
an/trete bei:

Ich scheitere beim Versuch 
...

(aber das ist in Ordnung!)
Ich fange an 
zu arbeiten 
als ...

Ich entscheide 
mich, ...

Ich mache etwas 
Verrücktes:
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Sei so genau wie möglich: Füge viele 
Ereignisse hinzu, damit dein Leben erfüllt 
und  spannend wird! Viel Spaß in deinem 
zukünftigen Leben:  Du kannst diese Aktivität 
mehrmals durchführen.  Nutze sie, um 
dahinterzukommen, was du wirklich  erreichen 
willst!

MEINE LEBENSLINIE


