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“Todo lo que haces, tiene un efecto
y tienes que decidir qué tipo de efecto

quieres cavsar”
- Jane Goodall ~

(HOLA! SOY RACHEL.

Veo que te has animado a abrir este libro. Pues ya sabes que abrir un libro tiene
sus riesgos. Este en particular puede cambiar tu manera de ver el mundo, quién
decidas ser y qué decidas hacer. ;De verdad es una guia para llegar a ser tu?

Si, si tenemos en cuenta que llegar a ser tu es una misién que nunca acaba. La mejor
manera de ser tu es interactuar con el mundo y tener curiosidad, escuchar a los
demas y saber lo que piensan de ti. Porque el mundo te necesita. Necesita tus ideas,
tus proyectos y tu creatividad.

En la Fundacion Airbus, también ponemos todo de nuestra parte
para colaborar con nuestras acciones y contribuir al desarrollo de la
juventud, la ayuda humanitaria y el medio ambiente.

Este libro es un punto de partida. En cada uno de los diez temas,
veras una presentacion y algunas actividades practicas para ponerte en accion.
Puedes leer los capitulos por el orden en el que estan o elegir los capitulos
que quieras, segun tus intereses. Puedes leer y hacer
todo de una vez, o volver a abrir el libro a las pocas semanas, o meses, cuando te
vaya bien. Puedes usarlo por tu cuenta o con la gente que aprecias. Puedes usarlo
para hablar de los temas con tus padres, profesores o mentores.

Al finy al cabo, es tu libro, asi que tu decides cémo usarlo.

Pero te animo a que pruebes las actividades de verdad. Una cosa es
leer sobre algo y otra muy distinta es realmente HACER algo. Al hacer
una actividad, la transformaras en una experiencia personal. Y esta
experiencia te puede cambiar, o te puede ayudar a entender mejor
quién eres.

Cuando tenia 14 afos, la gente me decia que era timida porque no
hablaba mucho, en realidad me dedicaba mas a escuchar. Siempre senti
que eso era una debilidad y me daba miedo que fuese un problema
toda mi vida. Hoy en dia, sé que soy introvertida, y saberlo me ha
ayudado a ser yo misma de una manera mas auténtica, tanto en mi
vida personal como en la profesional.

iOjala lo hubiese entendido antes!

Me habria sentido como si tuviese un poder especial... También
me habria gustado tener este libro en las manos en esa época,
para aprender mds sobre como el cuidado personal, la empatia y la
curiosidad me pueden hacer mejor persona. Para disfrutar de
la colaboracioén, la investigacion, o imaginando mi vida futura. Para
ser consciente de mis propios prejuicios y aprender mas sobre internet
(jpero internet ni siquiera existia cuando yo tenia 14 afios!), o para
encontrar herramientas que me hubiesen ayudado a expresarme (a mi
manera introvertida) y a cambiar el mundo. Todas estas son ideas que

podras experimentar leyendo este libro.

- Rachel Schroeder -

RACHEL SCHROEDER

DIRECTORA GENERAL, FUNDACION AIRBUS

jAhora, preparate, respira hondo y disfruta del camino!
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CAPITULO 1:

« _CUIDADO PERSONAL




Escuchando a astronautas, descubrimos que,

para combatir el aburrimiento, suelen hablar de
celebraciones, de comidas y cenas con otras personas,
tratando de hacer mas entretenido su tiempo en el
espacio. Necesitas ocasiones frecuentes para celebrar (o,
al menos, reactivarte), regalandote momentos especiales
que te hagan sentir bien: hay a quienes les gusta tener
una buena conversacién con un amigo, a otras personas
les gusta escuchar musica a solas, compartir una buena
pelicula con sus familiares, o salir de fiesta y a bailar...
Tu decides, siempre que sea divertido (y no haga dafo a
nadie).

CUIDADO PERSONAL

Aqui estamos, a punto de empezar nues-
tro viaje. Haz las maletas.

En algunos momentos mientras lees este libro y en algunos momentos

de tu vida, puedes sentir que te has estancado. Necesitaras tiempo para "_OS as%ronau%as '&ambién hacen h i NCa-

reactivarte, para sentirte bien, para recuperar la confianza en ti. Dicho

de otro modo, tendrds que practicar el cuidado personal. Pié en que es'&amos aqu.’ Para Hargo.
af 1 1 Asi que ve a tu ritmo y, sobre todo, duerme
g Omu CU'dar de .&' bien de noche (;te has dado cuenta de lo
Clﬂaln ('! O { e f' | '_'I U(BaS? cuesta arriba que se hace todo cuando

no has descansado bien?) Disfruta de la
¢

naturaleza, dedica un tiempo a salir.
Analicemos un caso extremo: Te vas de viaje a un lugar muy lejano...
Tanto que, de hecho, has salido de la Tierra y, ahora, estas en algun
lugar en medio del espacio. Efectivamente, es como ser astronauta.
Vamos a ponernos en su lugar.

<@ Sp~ ‘
&%

Muévete o haz ejercicio todos los dias,

ya sea un simple paseo por tu barrio o
una tabla de ejercicios intensa. Escribe un
diario. Dedica tiempo a conectar con los
demas... Busca algo que te haga sentir
bien.

q

‘.),,

ESTAS MUY LEJOS DE TODAS LAS PERSONAS Y LAS COSAS QUE
CONOCES, Y NECESITAS IMPERIOSAMENTE A ALGUIEN QUE TE AYUDE

P A SENTIRTE BIEN, A AI:IUYENTAR LAS PENAS Y,A RECORDARTE-GUI'EN En las tres actividades siguientes, te sugerimos que
ERES. ENTONCES, ¢QUE PUEDES HACER? ES DIFICIL DE SABER. (QUE desarrolles tus propios recursos para que, la préxima
. HACEN LOS ASTRONAUTAS? CUALES SON SUS SECRETOS? (QUE vez que te bloquees, sepas qué puedes hacer. Disfruta
METEN EN LA MALETA PARA CUIDARSE? credndolos y utilizdndolos siempre que lo necesites.

- N



CUIDATE

LISTA PARA CUIDARTE

LOS ASTRONAUTAS MENCIONAN QUE SE MOTIVAN DEDICANDO TIEMPO A DISFRUTAR DE SUS
AFICIONES FAVORITAS (QUE HACES TU CUANDO QUIERES SENTIRTE BIEN? AQUI TE MOS-
TRAMOS UNA LISTA DE ACTIVIDADES POSIBLES. RODEA CON UN CiRCULO LAS QUE TE HACEN
SENTIR MEJOR Y ANADE OTRAS QUE NO APAREZCAN, PERO QUE TU UTILICES PARA SENTIRTE

CON SONIDOS

BIEN.

SONIDO 1

ESCUCHAR MUSICA CANTAR TUS CANCIONES FAVORITAS TOCAR UN INSTRUMENTO

N

\

SALIR A CAMINAR BAILAR TU MUSICA FAVORITA HACER DEPORTE

SONIDO 2:

CORRER UNA LARGA DISTANCIA

el |8

MONTAR EN BICICLETA COCINAR ALGO RICO PRACTICAR ARTES MARCIALES

VER UNA PELICULA JUGAR A UN VIDEOJUEGO

PENSAR

SONIDO 4:

LEER UN LIBRO

ESCRIBIR UNA HISTORIA

JUGAR A UN JUEGO DE MESA

PASAR TIEMPO EN LA NATURALEZA CUIDAR EL JARDIN

DISFRUTAR DE LOS RECUERDOS SOBRE VIVENCIAS Y PERSONAS

ESCRIBIR UN DIARIO PERSONAL TRASTEAR

ARREGLAR TU CUARTO

MIENTRAS LEES ESTE LIBRO O HACES LAS
ACTIVIDADES, SIEMPRE QUE NECESITES REACTIVARTE,

SONIDO 6:

DEDICA UN MOMENTO A UNA ACTIVIDAD (i0 A VARIAS!)

DE TU LISTA PARA CUIDARTE. Y, POR SUPUESTO,
iPUEDES HACERLO AHORA MISMO!




LOS ASTRONOMOS ESTUDIAN EL EFECTO DEL AISLAMIENTO DESDE HACE
DECADAS. HAN DESCUBIERTO QUE ESCRIBIR UN DIARIO PUEDE SER EXTRAORDINARIA-
MR ¢ <1 v 4 103 ASTRONAUTAS. SEGURO QUE A T TAWBIEN

¢Qué ha despertado tu cu-
riosidad? ;Qué cosas te has
preguntado? ;Qué te ha
UTILIZA UNA LIBRETA O UN ORDENADOR Y D’ECIDE. A PARTIR DE H,OY' SOR‘PYBhdidO? éHa habido algo
DEDICAR CINCO MINUTOS A ESCRIBIR CADA DIA. DECIDE AHORA CUANDO
LO HARAS: (POR LA MANANA AL DESPERTARTE? (AL VOLVER DE CLASE? {0 POR
LA NOCHE, JUSTO ANTES DE ACOSTARTE? TU DECIDES, PERO

ESCRIBE CINCO MINUTOS AL DiA. SI NO SABES QUE
ESCRIBIR, ESTAS PREGUNTAS TE PUEDEN INSPIRAR:

nuevo que llame tu interés?

VIVENCIAS

&Qué ha ocurrido? ;Qué has con-

seguido y qué te ha quedado por

hacer? ;Qué vivencias te han pare-

cido importantes durante el dia?

EMOCIONES

£C6mo te has sentido Te llevara un tiempo convertirlo en un habito y dominarlo.
hoy? ;Cuéles han sido tus No juzgues tu redaccion: NGRS R E R
LIEIIICEEGILILEIER Si alguna vez sientes confusion, puedes leer
las pégin que has escrito los dias anteriores para reconectar
con quien eres y con lo que sientes. Sé fiel a tu diario y ten por
seguro que tu diario te correspondera.

esperanzas, tus miedos,

tus alegrias, tus penas?

Otros recursos:

—



https://www.youtube.com/@kidshelpline101
https://kidshelpline.com.au/
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CAPITULO

EMPATIA
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En el capitulo anterior, hablamas sobte lo que los
astronautas se llevan en el equipajé cvando abandonan
la Tierra. Pero otra pregunta es:

"{QUE SE TRAERIAN
DEL ESPACIO AL VOLVER A CASA?"

Pues'la respuesta es unanime: e
se traerianta vista de la Tierra

desdeel espacio exterior. Ver nuestro planeta desde
el espatio parece ser una de las experiencias mas
transformadoras que existen: lo llamamos “efecto
perspectiva”. Nuestra fragil y diminuta bola de

vida, sola en el vacio, de repente parece lo mas
importante.que hay que proteger.Y cuando los
astronautas la ven, de pronto sienten una sensacion
desbordante de empatia, de union con el resto de
los seres humanos. ;Empatia?

iPero eso qué significa?

PUEDE QUE YA TE HAYAS DADO CUENTA. CUANDO UN AMIGO TUYO ESTA CONTENTISIMO,
PROBABLEMENTE TU TE SIENTAS IGUAL, INCLUSO ANTES DE QUE SEPAS DEL TODO QUE ESTA
PASANDO. TENEMOS ESTA MARAVILLOSA CAPACIDAD DE ENTENDER, E INCLUSO SENTIR,

LO QUE OTROS SIENTEN. POR UN MOMENTO, PODEMOS PONERNOS EN EL LUGAR DE OTRO Y
COMPARTIR SUS EMOCIONES. ESTA CAPACIDAD SE LLAMA EMPATIA Y ES SUPER UTIL PARA
CREAR VINCULOS SOLIDOS CON OTRAS PERSONAS, PARA ENTENDER LA COMPLEJIDAD DEL
MUNDO Y PARA FORJAR AMISTADES SINCERAS.

B> Shafl

=

BN

Por supuesto, el pensamiento critico y saber opinar también son destrezas importantes.
No obstante, en este capitulo, vamos a dejarlas aparte: nos esforzaremos al maximo en
escuchar, aceptar y entender los sentimientos de los demas.

Y Si, ESO IMPLICA ACEPTAR QUE, A VECES, LAS PERSONAS
TIENEN SENTIMIENTOS NEGATIVOS HACIA NOSQOTROS.

Esto es incomodo y no es facil, pero ;sabes qué? Los sentimientos negativos también
forman parte de las relaciones. Y si tus amigos se sienten capaces de decirtelo cuando estan
decepcionados o enfadados contigo, eso ayudara a fortalecer vuestra amistad.

La empatia se puede aplicar con cualquier persona: un hermano, un padre, incluso un
profesor. Con una persona de otra ciudad o de otro pais. Con alguien que ha tenido una vida
muy distinta a la tuya. Con una persona con valores y creencias opuestas a las tuyas. Tener
empatia no significa estar de acuerdo con esas personas. Significa que pones todo de tu parte
para entenderlas. Y, asi, veras el mundo desde otro angulo: no solo desde tu punto de vista,
sino desde una perspectiva completamente diferente.

La vida se disfruta mas con miltiples perspectivas, ;a que si?

EN LAS SIGUIENTES ACTIVIDADES, TENDRAS LA OPORTUNIDAD

DE PRACTICAR LA ESCUCHA ACTIVA Y LA EMPATIA. 81 TODOS
PRACTICASEMOS ESTAS DESTREZAS, TAL VEZ NOS ENTENDERIAMOS

Y APOYARIAMOS UNOS A 0TROS UN POCO MAS. PUEDE QUE ALGUNOS
DE LOS CONFLICTOS QUE NOS RODEAN DESAPARECIESEN. TAL VEZ
LLEGARIAMOS A SENTIR QUE TODAS LAS PERSONAS SON COMPANERAS
DE VIAJE EN ESTE NAViO COMUN LLAMADO TIERRA. ..

0 TAL VEZ NO, TAL VEZ SEA SOLO UNA UTOPiA POCO REALISTA.

PERO, ¢QUE TAL SI'LO INTENTAMOS, A VER QUE PASA?




N\DAY
<

<<

ESCUCHA™
ACTIVA

¢{QUE TAL SE TE DA ESCUCHAR? ME REFIERO A ESCUCHAR DE VERDAD, NO A FINGIR QUE
ESCUCHAS, NO A PENSAR EN OTRA COSA, BUSCAR ALGO INGENIOSO QUE
DECIR O ESPERAR PACIENTEMENTE A QUE ACABE LA CONVERSACION. (ENTIENDES, NO SOLO
LO QUE LA OTRA PERSONA TE DICE, SINO TAMBIEN LOS DETALLES QUE SE SUGIEREN, E
INCLUSO LAS EMOCIONES DE LA OTRA PERSONA?

Escucha a alguien hoy. Pregunta a uno de tus padres, tus hermanos o tus
amigos: “¢Qué tal estas?”, o “;Qué tal te ha ido el dia?”. En cuanto em-
piece la conversacidn, escucha con la mayor atencidn que puedas:

e

T

Céntrate en la otra persona: jqué te esta
contando? ;Qué emociones siente? Dale
tiempo para hablar, respirar, divagar. No
temas los silencios.

Demuestra a la otra persona que compartes
sus emociones: “Parece que eso te ha
molestado de verdad”, “Esto te entristece...”,
“Eso esta genial, jdebes de sentirte
orgulloso!”, “;Y como te sientes por eso?”.

Para animar a la otra persona mientras habla, puedes usar
algunas preguntas amables y motivadoras, como “;En serio?”,

“jAnda! ;Y te dijo eso?”, “jAla! ;Pasé eso?”.

Aguanta las ganas de interrumpir, de dar tu
opinidn, de decir lo que te viene a la mente
de repente, e incluso de dar consejos.

——

\\

CUANDO LO HAYAS HECHO UN PAR DE VECES, iPUEDES PASAR AL SIGUIENTE NIVEL! (PUEDES HACER ESTA
ACTIVIDAD CON ALGUIEN QUE TENGA OPINIONES DISTINTAS A LAS TUYAS? (CON ALGUIEN QUE SE HAYA
ENFADADO CONTIGO? {CON ALGUIEN CON QUIEN TE HAYAS ENFADADO? Y SI FALLAS OCASIONALMENTE
( INTERRUMPIENDO, JUZGANDO O DEJANDO DE ESCUCHAR), NO PASA NADA. EL HECHO DE INTENTARLO

SIGNIFICA QUE ESTAS PROGRESANDOQ. COMO ESCRIBIO SAMUEL BECKETT: "NO IMPORTA. VUELVE A
INTENTARLO. VUELVE A EQUIVOCARTE. EQUIVOCATE MEJOR".

21
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_~PASADO
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e e

PIENSA EN LA ULTIMA VEZ QUE ALGUIEN COMPARTIO UNA EMOCION CONTIGO (ENTUSIASMO,
ALEGRIA, ENFADO, SOLEDAD...). PREGUNTATE ESTO: "iY SI ME HUBIESE PASADO A Mi? {COMO
ME SENTIRIA?". Y MAS IMPORTANTE AUN: "(QUE ME AYUDARIA EN ESTA SITUACION? ¢QUE
NECESITARIA DE MIS AMIGOS? ¢;QUE SERIA UN VERDADERO APOYOQ?".

Soledas

USIASMO
TSV F AD

0TRA:

iCOMO ME
SENTIRIA?.

ALEGRIA

(Y SI ME HUBIESE
PASADO A MI?

(QUE SERIA UN

APOYQ?

ESCRIBE LAS RESPUESTAS EN TU DIARIO.
ES PROBABLE QUE LO QUE TE HABRIA

AYUDADO ES MUY DISTINTO A LA REACCION
QUE TUVISTE EN REALIDAD.
NO PASA NADA: UNA VEZ MAS, LO MAS DIFiCIL
ES DARSE CUENTA DE ESTO Y TENERLO
EN CUENTA LA PROXIMA VEZ.

23
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FICTICIO

ELIJE UN PERSONAJE FICTIClO DEUV
NO ELIJAS AL HEROE, NO E

OVELA, UNA PELICULA 0 UNA SERIE. PERO

S A ALGUIEN CON QUIEN TE PUEDAS IDENTIFICAR

FACILMENTE: QUE SEA UN PERSONAJE QUE TE PAREZCA MUY LEJANO A TIZPUEDE SER
UN PERSONAJE QE@NDANO, 0 INCLUSO EL MALO, ALGUW NO TE GUSTE, CON

QUIEN NO ESTES DE ACUERDO.

P

AHORA, IMAGINA Y ESCRIBE EN TU DIARIO: ¢QUE

SIENTE Y PIENSA EMRSONAJE" {COMO PERCIBE EL PERSONAJE

LA SITUACION? ;QUE EXPERIMENTA EL PERSONAJE? {COMO
CAMBIARIA LA NOVELA, LA PELICULA 0 LA SERIE SI SE HICIESE DESDE
EL PUNTO DE VISTA DE ESE PERSONAJE?

-

~

PERSONAJE:

(QUE SIENTE (QUE EXPERIMENTA
EL PERSONAJE? EL PERSONAJE?




CAPITULO 8:

COLABORACIONS
L/




¥

COLABORACION

Hay quienes la consideran una habilidad socioemacional, pero,
para ser honestos, es una habilidad técnica: la colaboracidn.

iSabes colaborar con los demas, trabajar en equipo, conseguir algo en lo
que cada persona tiene un papel? Puede tratarse de organizar una fiesta,
construir una guarida, planear un viaje, escribir el cédigo de un nuevo
programa de ordenador, componer una nueva cancion... Es un objetivo
ambicioso para el que se necesitan varias personas, cada una con tareas

diferentes.

Ser capaz de colaborar con otras personas, asegurandose de que todos
persigan el mismo objetivo y que los desacuerdos se resuelvan a tiempo,

es todo un desafio.

iTienes que saber escuchar a los demas y entenderles! (jOh! ;Significa eso
que la empatia y la escucha activa podrian ser Gtiles? jMe parece que si! Si
no sabes lo que son estas dos ideas, échale un vistazo al capitulo 2...).

“La colaboracion es trabajo en equipo,
asi que MUCHQ depende del equipa”.

TAL VEZ YA HAYAS EXPERIMENTADO QUE COLABORAR CON UN BUEN AMIGO O CON

ALGUIEN MUY CERCANO A TI PUEDE SER BASTANTE FACIL.

CUANDO EXISTE CIERTA PROXIMIDAD, UN LENGUAJE COMUN, IDEAS SIMILARES

E INTERESES COMPARTIDOS, NO DA MIEDO COLABORAR.

AUNQUE PODAIS TENER DESACUERDOS IMPORTANTES, E INCLUSO CONFLICTOS, UNA
AMISTAD SOLIDA SUELE AYUDAR A RESOLVER LOS PROBLEMAS Y AVANZAR.

Imagina que quieres construir un avion.
0, aujq mejor,

NNV

un avién supersdnico... |

/v v\

... que vuele a una velocidad mayor que la del
sonido (jque es de 300 metros por segundo!).
Imagina que quieres que tenga un tamaino
suficiente para transportar, por ejemplo, a

100 pasajeros. Necesitarias muchas personas y
destrezas diferentes. Disefiar la forma del avidn,
desarrollar los motores a reaccién, construir todo,
ensamblar, probar...

Eso es justo lo que ocurrié en los aifos 60, cuando
Francia y el Reino Unido decidieron construir un
Concorde juntos. Este asombroso avion fue el
primero de su especie: jun avién supersénico!

La construccion de este avidn no solo movilizé
una inmensa variedad de destrezas: fue una
colaboracién entre dos paises, con distintos

idiomas, distintas culturas y distintas empresas.

Para construir el avién y conseguir que volase en
1969, los trabajadores tenian que ser mucho mas
que unos ingenieros excelentes y unos expertos
extraordinarios. Tenian que colaborar con
gente a la que no conocian, buscar maneras de
entenderse y asegurarse de que todos remasen
en el mismo sentido.

En las siguientes actividades, tendras la
oportunidad de experimentar la colaboracion

con otras personas. Igual que con el resto de
actividades de este libro, el objetivo no es
“triunfar”, sino experimentar y reflexionar: ;Qué
te ha hecho sentir? ;Qué te ha gustado? ;Qué te ha
incomodado y por qué? ;En qué areas crees que
podrias mejorar? Dedica un tiempo a escribir sobre
esto en tu diario.

-

PERO, (QUE OCURRE SI TIENES QUE COLABORAR CON ALGUIEN QUE

NO ES TU AMIGO? POR EJEMPLO, ALGUIEN CON UNA GRAN DIFERENCIA DEEDAD, :
CON UNA VISION DISTINTA DEL MUNDO, OTRAS COSTUMBRES,
CONOCIMIENTOS Y EXPERIENCIAS DIFERENTES. ..

28




 ACTIVIDADES

Para las siguientes actividades, necesitaras a mas personas: amigos,
familiares, personas que quieran jugar contigo. Puedes jugar con solo
un amigo, pero inténtalo también con mas y mas personas que no
conozcas tan bien.

o CAMINA
Al B« STOP!

PARA EL JUEGO DE CAMINAR, PODEIS USAR UNA HABITACION 0 UN ESPACIO AL AIRE LIBRE,
COMO UN PARQUE. TODOS PODEIS CAMINAR EN DISTINTAS DIRECCIONES, A DISTINTO
OYIMEL 0BJETLY0.ES DEJAR DE CAMINAR EXACTAMENTE AL MISMO TIEMP Ol 3NT
TENTADOR DECIR "iSTOPI" 0 DAR UNA PALMADA PARA CONSEGUIR QUE TODOS SE PAREN

UNA TORRE | o
S O M B RA\ \ , ’ “/r f Y. DE HECHO, PODEIS EMPEZAR HACLENDO%? ASi.
ZAPATOS |

SI HACE BUEN TIEMPO, SAL CON TU FAMILIA g e
0 AMIGOS Y MIRAD VUESTRAS SOMBRAS. ' '
DESPUES, iPODEIS CREAR UNA SOLA SOMBRA
JUNTANDO LAS DE TODO EL GRUPO? {LO HABEIS
CONSEGUIDO? BIEN.

.\(

t to: 3
Este es el reto: Una vez mas,
iCudl es la sombra mas alargada que podéis crear juntos? de ba'u:ld ’
Probad y experimentad con las ideas de todos... Y si llueve, H .& d Pero la actividad se vuelve mas interesante si no puedes hablar

: , . eEXperimenta indi . : .
entrad a casa y quitaos los zapatos. Después, tratad de construir ? o indicar a los demas que tienen que pararse. Entonces, el grupo solo lo puede conseguir
una torre juntos, jusando solo los zapatos! ;Qué altura lograis iCOlab(D rad ! si todos prestan muchisima atencion a los demas y tratan de “sentir” cuando se paran
alcanzar? todos. jSeguramente haran falta varios intentos y mucha

concentracion hasta conseguirlo!

e
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La dificultad de esta actividad es que (4(0)

. \ . todos tenéis que aportar a la historia y, @@-'
‘ . f , sobre todo, que no podéis decir “no” a la (@)
sugerencia de nadie. Si alguien tiene una

idea que te parece absurda, jno puedes
rechazarla! Tendréis que encontrar la
’ manera de incorporarla a la historia, seguir
desarrollandola de manera que no arruine '
(PODEIS CONTAR UNA HISTORIA JUNTOS TO Y TUS AMIGOS O TU FAMILIA? todo lo demss... iIMATAR DE GOLPE A VUESTROS

INTENTAD DESARROLLAR A PARTIR DE UN RELATO SENCILLO: (QUIENES SON LOS PERSONAJES PERSONAJES NO ES UNA OPCION!/
PROTAGONISTAS? jCUAL ES EL ARGUMENTO PRINCIPAL? (QUE LES VA A PASAR A LOS

PERSONAJES? 5

U

|

De todos modos, jtenéis que intentar {?}'

que la histaoria sea lo mejor posible!

- iDESTROZAR VOLUNTARIAMENTE
LA HISTORIA
NO ES UNA OPCION! |







| N V E S T | G A C | O N E Q EL SECRETO DE UNA BUENA CIENCIA ES NO DEMOSTRAR QUE UNA IDEA

ES CORRECTA DE UNA VEZ PARA SIEMPRE, PORQUE TODAS LAS TEORIAS
PODRIAN REBATIRSE ALGUN DIA. ..

HAY UN ANTIGUO DICHO QUE DICE:
"LA CURIOSIDAD MATQ AL GATO'

La verdad es que no es el mejor dicho que digamos... Pero no sabemos todo lo que
pasoé. A primera vista, parece una historia muy triste, especialmente para el gato.
Lo mas importante es que lo que quiere transmitir el dicho es que la curiosidad puede
ser peligrosa. Bueno, en realidad, hoy en dia, lo cierto es lo contrario: jel verdadero

peligro es no tener curiosidad! La curiosidad tal vez sea una de las destrezas mas 'A\hﬂ Y Palﬂfa 'ﬂ:@h@ﬂ’ la SegU' Probablemente tengas
importantes que hay que desarrollar. !
ridad de que no lo has con-

que modificar tu
idea varias veces para

Con la televisidn, internet, la curiosidad es solo el principio.
prensay las redes sociales, ahora Tenemos que ir un poquito mas alla.
tenemos muchisima informacién a No tenemos que conformarnos con
nuestra disposicidn, para satisfacer informaciones aisladas, tenemos que
nuestra curiosidad practicamente compararlas, analizarlas y extraer
sobre CUALQUIER tema. Pero... la nuestras propias conclusiones.

SegUid(D, vas a inV(DHU(tlral[r a responder a las criticas...
tus amigos también:

Vas a pedir a muchisimas personas
(llamémosles “la comunidad cientifica”)
que examinen tu idea, que la critiquen y

... Y después de mucho trabajo
de mucha gente, si la teoria no
se puede rebatir y si todos tus

demuestren todo en lo que se equivoca.

Esto es un proceso de revision por tus amigos la aceptan finalmente,

colegas. diremos que es valida.

Lo que significa que es lo mejor que tenemos hasta ahora y, por
eso, la consideraremos cierta... hasta que llegue alguien con una
teoria ain mejor.

l EN LAS SIGUIENTES ACTIVIDADES, VAMOS A DESARROLLAR

ALGUNAS HERRAMIENTAS DE INVESTIGACION CON
IMAGENES DE SATELITE. iVAS A ANALIZAR ATENTAMENTE

estiqg

|
N A "
o A LN

En una palabra: tenemos que saber [[

\ ) . . \
Por supuesto, esta es la base del Tratamos de encontrar pistas... Las UNAS IMACENES TOMADAS DESDE SATELITE Y A REALIZAR foasoguls
trabajo de un buen detective (incluido pistas nos conducen a una idea, una . UNA INVESTIGACION COMPLETA CON ELLAS! o
Sherlock Holmes), pero también es el posibilidad, una hipétesis... Buscamos : .
fundamento de la labor cientifica. elementos que apoyen esta idea... J‘
Si la idea se sustenta bien, ;qué hacemos? Bueno, por extrafio que pueda ‘
parecer, jbuscamos elementos que demuestren que nuestra idea es errénea!
jExacto! jTratamos activamente de rebatir nuestra propia teoria! Y solo si no

conseguimos rebatirla, podemos considerar que nuestra teoria parece cierta.
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AQUi TIENES TRES IMAGENES TOMADAS DESDE
SATELITE.

PRIMERO, VAMOS A ANALIZAR CADA UNA
DE MANERA GENERAL:

(A

éVes algun punto de referencia
natural, algin elemento natural
llamativo (montafa,

costa, rio...)?

éVes alguna sefal de
actividad humana (edificios,
infraestructuras, casas,
carreteras...)? jPara qué crees

que se utilizan?

@ VAMOS A USAR LAS TRES IMAGENES DE LA PAGINA DE LA IZQUIERDA OTRA VEZ.

DESPUES DEL ANALISIS QUE HAS HECHO EN LA PRIMERA ACTIVIDAD, TENEMOS :
¢COmo crees que es QUE IDENTIFICAR SU UBICACION EXACTA. .. AQUI TIENES UNA LISTA DE 6
el clima en cada lugar? LUGARES:

(SEARCH 2)

;Calido o frio, seco o humedo? e

¢Qué tipo de vegetacion o N

ambiente observas? —
1. Cataratas Victoria, en la frontera entre Zambia y Zimbabue

2. El Canal de Panama

3. Area urbana de Manhattan, en Nueva York (Estados Unidos)
4. La ciudad de Paris (Francia)

5. El volcan Kawah, en Indonesia
6. El lago Al Qudra, en Dubdi (Emiratos Arabes Unidos)
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A veces, los satélites se usan para hacer un seguimiento de los desas-
tres naturales y tratar de entender sus consecuencias. Aqui tienes una
imagen de la isla griega de Eubea (A), que sufrié varios incendios fores-
tales en 2021. ;Sabes detectar donde estan los humeantes fuegos acti-
vos? ;Y sabes identificar qué partes del bosque ya se han quemado?

L

© CNES 2013 - Distribution Astrium Services / Spot Image

Ahora, vamos a la ciudad de Tacloban (B), en Filipinas.

En 2013, la ciudad sufrid los efectos de un tiféon llamado Haiyan,
que causd una destruccidon masiva. La imagen de aqui arriba
muestra la ciudad antes y después del tifon: ;notas las
diferencias? ;Qué te parece daiado, quemado o destruido?
Responde con la maxima precision posible.
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" QAPITULO 5:

IMAGINA
TU VIDA ©




IMAGINA TU VIDA

iAh! Y encima, Jessica es cinturén negro
de taekwondo y buceadora titulada.

ilmpresionante!

iCOMO VA A SER TU VIDA? EN EL FUTURO, (QUE PENSARAS, HARAS, EXPERIMENTARAQ?
(QUE TIPO DE PERSONA SERAS? — 0, MAS BIEN: (QUE TIPOS DE PERSONAS SERAQ?
iPUEDES VIVIR MIL VIDAS EN UNA, ASi QUE NO TE PREOCUPES SI TIENES MUCHOS SUENOS!

NN V) /\

[] e I d
OF TRATA DE ATREVERSE A SONAR — Y SONAR A LO GRANDE. TE LO MERECES. CUANDO Claudie Haﬂgmm
DESCUBRAS UNA PERSONA. UN TRABAJO O UNA VIDA QUE DESPIERTEN TU ADMIRACION,

/1 v\ N\
NO DEJES QUE ESA VOCECITA EN TU INTERIOR TE DIGA QUE ESO ES IMPOSIBLE PARA TI.

Al principio, Claudie Haigneré era médico. Pero cuando la agencia
espacial francesa (CNES) empez6 a contratar gente, ella envi6 su
_ candidatura y fue de las pocas personas seleccionadas.
, N e g oY AT T N " En 1996, volé por primera vez en la estacion espacial Mir
A‘&R’EVE'&E d dECH’: | iESO es HQ qUG qUIEHD! . iy se hizo astronauta! También volé a la ISS (Estacion Espacial
NN - Internacional) en 2001.

NN NS

\ o« e . . .2 ’
Iy . . ministra delegada de investigacidon y nuevas tecnologias
/\ MICH’/’EFI | Mu\laingl y, mas adelante, ministra delegada de asuntos europeos!

iClaudie incluso particip6 en la politica francesa como

Michael Mwangi era un nino que vivia y dormia en las
calles de Nairobi, en Kenia. Su vida era duray ély sus
amigos solian luchar contra las adicciones. Pero él se
atrevio a sofar con que un dia seria piloto. Gracias a
su esfuerzo y al apoyo que recibid, consiguié empezar

Sea cual sea la etapa de tu vida en la que estés ahora, puedes tener
suefos tan grandes como quieras. Si tu suefio es enorme, solo
significa que tendras que esforzarte mucho para conseguirlo... Como

Michael, Jessica o Claudie, puedes alcanzar ese objetivo increible con
sus estudios. Al principio, sus notas eran ho'"'bles' Per‘j perseverancia y pasion. ;Y si no alcanzas tu objetivo exacto?
después de{ECUSESER R IL BSRERINE su suefio, No te preocupes, el trayecto merecera la pena y tal vez
acabé siendo de los mejores de clase. Afos después, , : :

L . e te lleve a algun lugar inesperado maravilloso.
consiguid por fin ser piloto, contra todo pronéstico.

Como se suele decir: g

Jessica Cox

/0 N “Aspira a la luna. Aunque no la consigas,
Jessica Cox queria ser piloto también.

) er aterrizaras entre las estrellas”, 1
Tenia una familia que la apoyaba — \

y un ambiente acomodado y seguro
en Estados Unidos. Pero habia nacido sin
brazos. Pues Jessica se atrevio a soiar.
Tras afos de esfuerzo, aprendi6 a pilotar

un avion con los pies y, en 2008, se convirtié
en la primera piloto sin brazos.

Asi que, no esperes mas y
jatrévete a sonar ahora!



W\DAY
<

1P OJALA
PUDIERA...

{QUE TE GUSTARIA EXPERIMENTAR DURANTE TU VIDA? {TE GUSTARIA APRENDER A TOCAR UN INSTRUMENTO, A

PILOTAR UN BARCO, A DISENAR UN AVION? {TE GUSTARIA SALIR A DESCUBRIR HERMOSOS PARAJES NATURALES,

0 CIUDADES BULLICIOSAS Y APASIONANTES? (TE GUSTARIA COMPARTIR UNA PASION CON ALGUIEN,
0 CON UN EQUIPO? DEDICA UN MOMENTO A SONAR CON TODAS LAS COSAS QUE SE PUEDEN HACER EN LA VIDA
Y ESCRIBE LAS QUE TE GUSTARIAN, iINCLUSO SI TE PARECEN IMPOSIBLES!

DURANTE MI VIDA, ME GUSTARIA APRENDER. ..

[
e DURANTE MI VIDA, ME GUSTARIA IR A...

N
= DURANTE MI VIDA, ME GUSTARIA COMPARTIR. ..

e

,\\\3\DAO

%ODELOS DE
CONDUCTA

Si pudieses ser cualquier persona, ;quién te gustaria ser? Piensa en
alguien que tenga una vida que te guste. jEs una persona
apasionada? ;Con alguna habilidad especial?
¢Una persona de éxito? ;Cambia el mundo?

Dedica un tiempo a investigar y encontrar alguien que te inspire de verdad:

puedes preguntar a la gente de tu entorno, buscar en libros o en internet.
Y, cuando hayas encontrado a una persona que pueda inspirarte, un modelo de
conducta, preguntate: jqué tengo que hacer para tener este tipo de vida?
¢Cudl seria el primer paso?



BUSCA UNA HOJA DE PAPEL EN BLANCO. DIBUJA UNA LINEA, TAN SIMPLE O COMPLICADA
COMO QUIERAS, E IMAGINA QUE ESTA LINEA ES TODA TU VIDA, DE PRINCIPIO A FIN.

EL PUNTOQ DE PARTIDA DE LA LINEA ES TU NACIMIENTO Y EL FINAL ES TU MUERTE.
DIBUJA UN PUNTO GRANDE EN ALGUN LUGAR DE LA LINEA, QUE REPRESENTE EL
PRESENTE, Y ESCRIBE TU EDAD ACTUAL. AHORA PUEDES ANADIR A LA LINEA TODOS LOS
ACONTECIMIENTOS IMPORTANTES DE TU PASADO Y LA EDAD QUE TENi
MIRA AL FUTURO: SUENA CON UNA VIDA GENIAL QUE BIEN PODRIA SER TU VIDA. (LI
A LA LINEA TODOS LOS ACONTECIMIENTOS IMPORTANTES DE ESTA VIDA, TANTO
PERSONALES COMO PROFESIONALES.

PARA CADA ACONTECIMIENTO, ANADE LA EDAD QUE TENDRAS. TE QUEDARA ALGQ
COMO ESTO:

Explicalo con la maxima precision posible:
anade muchos acontecimientos, muchas cosas,
jpara tener una vida plena y apasionante!
Diviértete con tu vida futura: jincluso puedes
hacer esta actividad varias veces y usarla para
entender lo que quieres lograr en realidad!
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CAPITULO 6:

' TODOS TENEMOS
PREJUICIOS?




Nuestras mentes tienen dos maneras de
pensar: una rapida y una lenta. La rapida es
muy practica: enseguida da un sentido a las
cosas, sin mucho esfuerzo. Es (til casi todo
el tiempo: normalmente, quieres saber

que un objeto es un tablero de ajedrez,

no de qué color son exactamente los
cuadrados. Pero esta manera de pensar se
deja engaiar facilmente por el contexto, por
experiencias anteriores, por estereotipos o
por representaciones comunes. Este tipo de
“engano” se llama “prejuicio” o “sesgo”.

Mira el tablero de ajedrez de la derecha.
¢De qué color es el cuadrado A?

Negro, obviamente, o para ser mas precisos,
gris oscuro. ;De qué color es el cuadrado

B? Blanco, obviamente, o para ser mas
precisos, gris claro. En realidad, esos no son
sus colores, son los colores que tu percibes.

La otra manera de pensar es... lenta.
Lenta y agotadora. No hay mas que ver
cuanto tiempo y esfuerzo se necesitan
para comprobar que Ay B en realidad son
del mismo color. Tratar de analizar las
cosas de manera racional, comprobar los
detalles, verificar que lo que percibimos
como “obvio” es cierto de verdad, resulta
agotador. Pero, en algunas situaciones,
jes crucial!

La verdad es que los dos cuadrados son
grises, exactamente del mismo tono...

Mira, este es A y este es B. Se ven idénticos,
éverdad? Pero en el tablero, ;por qué el B se ve
mucho mas claro?

Si eres piloto y tienes muchas ganas de volar a casa, tendras la tentacion

de ignorar los motivos para quedarte en tierra (“Se avecina una fuerte
tormenta...”) y te centraras en los motivos para partir (“Bueno, las tormentas
aqui nunca duran demasiado, seguramente podré evitarla”). Tendras

la tentacién de prestar mas atencion a lo que te gustaria oir... y este sesgo de
confirmacién te puede llevar a cometer grandes errores.

Porque tu cerebro te ha engafiado. Nunca
vemos las cosas “como son”, siempre las
vemos en un contexto. Aqui, elcontexto es un
tablero de ajedrez donde se alternan cuadrados
oscuros y claros. Este contexto nos dice que A
tiene que ser oscuro y B tiene que ser claro. Tu
cerebro hara que los veas muy diferentes, para
que puedas entender lo que hay en la imagen
inmediatamente: enseguida veras un tablero de
ajedrez.

No podemos eliminar los sesgos, pero si podemos ser conscientes de ellos. Y
podemos pararnos y preguntarnos: “;Me estaré dejando llevar por un sesgo?
Entonces, tal vez deba parar, pensarmelo dos veces y no dejarme engafar por el
sesgo...”.

Nunca vemos las cosas “como son”,

re las vemos en un contexto W 000N MeneNee

7
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‘ = LEE LA HISTORIA SOBRE MICHAEL A CONTINUACION. (ES MAS
PROBABLE QUE MICHAEL SEA BIBLIOTECARIO O GRANJERO?

N
=1\

Michael es una persona reservada e
introvertida, siempre dispuesta a ayudar
a los demas, pero con poco interés por

el mundo. Le gusta el orden, tener todo
organizado, y se fija mucho en los detalles.

\ - ° ° e
“No puedo operarlo, jeste chico es mi hijo!". EL GRANJERO

v
L )

{HAY ALGO EXTRANO EN ESTA HISTORIA? I LA HISTORIA TE PARECE IMPOSIBLE,
PUEDE QUE SEA PORQUE TUS PREJUICIOS TE HAN ENGANADO. .. LA SITUACION DESCRITA ES

BASTANTE DRAMATICA, POR LO QUE, PROBABLEMENTE, LAS EMOCIONES TE HAN HECHO PENSAR DEPRISA,
PERO TOMATE TU TIEMPO, VUELVE A LEERLO. ..

EL BIBLIOTECARIO

jEsta todo claro, es muy sencillo! sNo?
Busca la solucidn al final del capitulo, si te hace

falﬁa. Por cierto, ¢

e -




SESGO DE

CONFIRMACION

VAMOS A ANALIZAR CON MAS DETALLE EL SESGO DE CONFIRMACION. NORMALMENTE, TENDEMOS A
NOTAR Y RECORDAR LA INFORMACION QUE CONFIRMA NUESTRAS OPINIONES, Y A CUESTIONARNOS,
DESCARTAR U OLVIDAR LA INFORMACION CONTRARIA A LO QUE LINTE DicHO DE 0TRO MODO,
“TENDEMOS A CENTRARNOS EN LA INFORMACION QUE CONFIRMA LO QUE YA CREEMOS.

TRATA DE RECORDAR COMO HAS REACCIONADO AL COMPARTIR ALGUNA NOTICIA, CONVERSAR CON
TU FAMILIA 0 DEBATIR CON TUS AMIGOS: (PODRIAS IDENTIFICAR ESTE SESGO DE CONFIRMACION EN
OTRAS PERSONAS? 0 MAS DIFiCIL: (PODRIAS IDENTIFICAR ESTE SESGO DE CONFIRMACION EN TUS
PROPIOS PENSAMIENTOS?

0000 06000 AN

.

En las proximas semanas, intenta prestar 3
atencion a tus propias reacciones y S
ser consciente de este sesgo de confirmacion.
Recuerda que no podemos eliminarlo,

ipero si podemos ser conscientes de ello!

SOLUCIONES

iNo las leas hasté que no hayas heého las actividades!

SOLUCION DE LA ACTIVIDAD 1:

A menudo, los lectores piensan que el cirujano

es el padre y puede parecer imposible porque el
padre ha muerto en el accidente de coche. Los
estereotipos comunes nos hacen imaginar que el
cirujano es un hombre, jpero hay muchas mujeres
cirujanas! Asi que el cirujano de guardia podria ser
la madre del chico. Ademas, ya hay familias con
dos padres en todas partes y, en algunos paises, el
matrimonio entre dos hombres es legal. N

SOLUCION DE LA ACTIVIDAD 2:

Hay dos maneras de resolver esta cuestion. Si
lo piensas rapido, el contexto puede influirte.
Probablemente, la descripcidn del personaje de
Michael

te haya hecho pensar que es bibliotecario...
Pero si lo pensamos con mas calma, con menos
prejuicios... jQué trabajo es mas probable?

[ T T N TN N S N N S A SO N

¢En tu pais hay mas granjeros o mas bibliotecarios?
Seguramente, jmuchos mas granjeros! Por eso, sea

cual sea la personalidad de Michael, jes mucho
mas probable que sea granjero! :

Otros recursos: Si quieres aprender mas e incluso enfrentarte a tus
propios prejuicios, echa un vistazo al e intenta hacer

alguno de los tests de la web de la asociacion Implicit. También puedes
leer el maravilloso libro del psicologo
Daniel Kahneman.



https://www.projectimplicit.net/
https://www.penguin.co.uk/books/56314/thinking-fast-and-slow-by-kahneman-daniel/9780141033570
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ILTIMA HORA

s1e lo creerias si leyeses
" algo absurdo
en este libro?

¢Y se lo contarias corriendo a tus
amigos? ;O pensarias que es mentira?

Veamos un ejemplo. Tal vez sepas que
Neil Armstrong fue la primera persona que caminé
por la Luna, en 19609. ;Y si leyeses aqui

que los videos de los astronautas en la Luna fueron
un montaje, grabados en un estudio
de Hollywood? ;Te lo creerias?

Bueno... dependeria de muchas cosas.

Si lo piensas con calma (jrecuerda el capitulo 6!), te puede
parecer muy sorprendente que haya periodistas y medios
fiables que hablen de que el alunizaje fuese un montaje.

Puedes sentir curiosidad, empezar a investigar (jrecuerda
el capitulo 4!) y descubrir que, en efecto, los astronautas
trajeron mas de 300 kilos de rocas lunares durante seis
misiones a la Luna. Y que otros paises como Rusia, Japén

y China confirmaron los alunizajes, jque las imagenes de
la Lunar Reconnaissance Orbiter de la NASA incluso nos
muestran las huellas que dejaron los astronautas! También
descubrirds que, en 1969, teniamos la tecnologia necesaria
para enviar personas a la Luna y traerlas de vuelta (aunque
con un gran riesgo), pero NO teniamos la tecnologia de
efectos especiales para simular un alunizaje como si fuese
una pelicula (si, es sorprendente, pero investigalo para
comprobar si es cierto).

que el ser humano no ha llegado nunca a la Luna,

Entonces, ;por qué todavia hay gente que cree
que la mision a la Luna fue un montaje, o
historias similares dificiles de creer?

A menudo, son historias muy impactantes y capitulo 6). Si la historia combina elementos
que son verdad con otros que no lo son, las
partes ciertas nos pueden convencer y hacer que
creamos también las falsas. Y si la historia nos
la cuenta un buen amigo, también tenderemos
a creerla... y podriamos incluso cometer el error

de compartirla y difundir la historia falsa.

nos provocan emociones intensas. Por eso,
tendemos a reaccionar con rapidez en lugar
de dedicar tiempo a pensar e investigar. Si

la historia encaja con nuestra manera de ver
el mundo, con nuestras creencias y valores,
nos inclinaremos a aceptarla mas facilmente
(recuerda el sesgo de confirmacién del

Dar informacion falsa que se difunde para enganar-
nos, manipularnos o confundirnos tiene un nombre:

desinformacion.

Por lo tanto, cuando te llegue una noticia que sea
impactante emocionalmente, antes de compartirla:

© ®

TOMATE UN TIEMPO, CON CUIDADO TEN CURIOSIDAD E INVESTIGA: PREQUNTA POR LA FUENTE: (DE
ANALIZALA, NO DEJES QUE LAS {QUE INFORMACION PUEDES DONDE HA SALIDO LA HISTORIA? ES
EMOCIONES TE HAGAN PRECIPITARTE. ENCONTRAR SOBRE EL TEMA? QERIA Y CREIBLE
LA FUENTE?

L v,

HAY SITIOS WEB ESPECIALIZADOS EN DESMENTIR
Y CONTRASTAR NOTICIAS: MIRA A VER SI
MENCIONAN ALGO SOBRE LA HISTORIA. ..

CONSULTA OTRAS FUENTES: {LOS MEDIOS FIABLES
LA MENCIONAN? SI NO LO HACEN, NO SIGNIFICA
NECESARIAMENTE QUE LA HISTORIA SEA FALSA,

PERO i QUE CONVIENE INVESTIGARLA MAS.

S,
EN LAS QIQUIENTES AQT\V\DP\DEQ\ON
VAS A JUGAR CON DES\NFORMP\ .

' CREA Y A
£R COMO SE
APREND L0 DISFRUTES!

i‘ \DENT\F\CAR\_P\. jQuUt
— K_/’Q




jESCRIBE TU PROPIA - ol C

Bueno, ain no es creible... Vayamos a las actividades 2 y 3.

D E S H N FO R M A\CH O N I . Para que tu articulo “funcione”, necesitamos dos ingredientes mas.

EN ESTAS ACTIVIDADES, CREAREMOS UNA NOTICIA D Y 4
QUE ES UN ENGANO, ERRONEA Y FALSA. (POR QUE? \\\\ Ap

~
NO PORQUE MENTIR SEA GENIAL, QUE NO LO ES, SINO e PLANETR JUPITER ESTA TIECHO DE CARAMELY. &’ 'ANADE AL&O DE REAL“S MO!

PORQUE ENTENDER COMO FUNCIONA LA DESINFORMACION
TE AYUDARA A IDENTIFICARLA CUANDO LA VEAS. PARA EL ZUMO DE MANZANA PUEDE CURAR TODAS LAS ENFERMEDADES

DEL MUNDO. S| QUEREMOS QUE LA GENTE CREA QUE LA INFORMACION £ CIERTA, DEBERIAMOS ¢
EMPEZAR, ESCRIBE UNA FRASE QUE SEA FALSA. ABSURDA, *ANADIR ALGUNOg ELEMENTOS VERDADEROS A NUESTRO ARTICULO. INVESTIGA UN
IMPOSIBLE. POR EJEMPLO: LOS GATOS CONTROLAN LAS MENTES DE TODAS POCO, POR EJEMPLO, EN INTERNET, PARA DESCUBRIR ALGUNOS HECHOS 0 NOTICIAS
\/ S AL . VERDADERAS QUE TENGAN ALGUNA RELACION. iINCLUSO PODRIAS LOCALIZAR ALGUN

. ARTICULO CIENTiFICOI ANADE REFERENCIAS A ESOS HECHOS Y Py
ARTICULOS EN TU TEXTFO. PODRIA QUEDAR MAS 0 MENOS ASi:

-
-
e

‘ ‘ ‘ /

Ahora trata de escribir un articulo sobre esa idea tan Jt‘cerrubﬂemen'&e

— Primero, escribe un:: n;:‘Duljc(:;\a‘s.Ime:;\s, por ejemplo: . — ‘
ULTIMA HORA ULTIMA HORA

iJUPITER. - _ JUPIITE R
ESTA HECHO DE . _ ESTA HECHO DE

CARAMELOTST ~ I

JUPITER Fmm I

Jupiter es el quinto planeta en distancia al sol y esta hecho
de hidrégeno y helio. No obstante, los cientificos han
descubierto que una parte esta hecha de polvo de azicary
trozos de caramelo, lo que podria significar que el planeta es una
especie de caramelo gigante. Probablemente, el planeta es
pegajoso, pero ningun astronauta ha podido llegar hasta alli todavia.

Los cientificos han descubierto que el planeta Jupiter en realidad
esta hecho de caramelo. Su color blanco es por el azucar y el tono
amarronado es del caramelo. El planeta es muy pegajoso, pero
muchos astronautas quieren viajar alli para averiguar a qué sabe.
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ANADE UN POCO

HACER QUE SE
DEJEN LLEVAR
?060 DE LENGUAJE Emomomtgk LAS EMOCIONES. (PUEDES ANADIR
{TAL VEZ UN POCO DE MIEDO 0 é:;fo IMPACTANTE, QUE PROVOQUEAELGO S AL, B
o MOCIONES FUERTES,
RTES,

POR EJEMPLO:

LA DIRECTORA CIENTIFICA Qut

0."L0 QIENTO".
»NO CREI QUE £QTO

LTE AL pUBLICO".

DEBATE ACALORADO.

ASESORABA AL QOBIERNO HA DIMITID
DE(‘.LARO CON LAGRIMAS EN LOS 0J0S.
pUDIESE SER REAL Y POR £90 SELO ocy

DESPUES DE UN

ha ocultado
dos cientificos
planeta japiter. jupiter es el quinto
t4 hecho de hidrogeno Yy

dos sugieren que una parte
os de caramelo,

jrectora cientifica
lgunos resulta

de \as ultimas

n distancia alsoly ées
te, los ultimos resulta

planeta €
\vo de azucary troz

helio. NoO obstan
del planeta esta
lo que podria signi
gigante. Probablemente, el planeta €5
astronauta ha podido llegar hasta alli t
cientifica esta impactada por esta increible nO

pegajoso
odavia. iTo
ticia!

dala comumdad

: Para

oo : aprender

Constl:fl"ltcar la fle5|nformaci6n au d
ar varias actividades é(flae =

BBC, como los o el jueg
.T ié .
cliteds ambién te puede gustar
2 , que te ensen
osecreala desinformaci:')ina
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https://www.bbc.co.uk/teach/young-reporter/real-news/z469vwx
https://www.bbc.co.uk/news/resources/idt-8760dd58-84f9-4c98-ade2-590562670096
https://www.getbadnews.com
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Pero en internet, no solo es importante protegerse:

C/O SEGURIDAD EN INTERNE TD también hay quelTECT TR

\

#{VAMOS! _ #iALALUNAI #iPLOF!

.
Q
M

RaRE

& " OpYa -A

CADA VEZ QUE COMPARTES UNA NOTICIA, LA ESTAS DIFUNDIENDO: {SEGURO QUE
ES INFORMACION FIABLE DE UNA FUENTE SERIA? CADA VEZ QUE COMPARTAS UNA
FOTO TUYA, ESTARA DISPONIBLE PUBLICAMENTE: ¢{TE PARECE BIEN QUE LA VEA

CUALQUIER PERSONA, INCLUIDOS FUTUROS JEFES Y FUTUROS COMPANEROS?

HOY EN DiA, MULTITUD DE SATELITES GIRAN ALREDEDOR DE o :
LA TIERRA' Y LA CIFRA g|GUE CRECIENDO ¢Te atreverias a decir lo que has escrito si grupos quieres apoyar?

estuvieses hablando con una persona cara a cara? Dicho de otro modo, debes considerar el mundo

Cuando haces clic en un enlace. un servidor de virtual como un mundo real, donde cada accién
Nos ayudan a mejorar las previsiones del tiempo, algun lugar del mundo registra que se ha recibido causa un efecto en otras personas y donde tienes
emitir programas de TV, llamar por teléfono a un clic mas... y normalmente da mas visibilidad, una responsabilidad. Es un mundo donde las
lugares remotos, usar internet, embarcarnos en es decir, mas influencia o dinero, a quienquiera acciones bien elegidas pueden ayudar a los demas,

experimentos cientificos y mucho mas, como el que esté detras de ese enlace. jA qué sitios web y pero las mal elegidas pueden daiar a personas.
seguimiento del cambio climatico.

Pero, obviamente, los satélites estan en riesgo:

no solo en riesgo de averiarse por el ambiente hostil Cada VeZ que escribas Un Comelﬂ'a.'ariﬂ, IO IEER’a’m

en el que se encuentran o de colisionar en el espacio,

sino ademas, de que alguien acceda sin autorizacién PER’SOH&S reales con Sen.&imientos reaﬂes'

a los sistemas del satélite para robar sus datos o

SEILEET? ) [Elel e, / Por ultimo, ten en cuenta que el bullying y el acoso son
problemas importantes en internet. Si te sientes mal por

a [ ]

i L mismo '&e PBIS}EY'HZI ! la conducta de otras personas, cuéntaselo enseguida a
' alguien en quien confies, como un padre, un profesor

o un amigo. No te guardes dentro el problema. Busca
ayuda. Tu no tienes la culpa de esas actitudes, no tienes
nada de que avergonzarte. Puedes guardar los mensajes y
capturas de pantalla como pruebas, pero no respondas ni
contraataques. Es mejor ignorarlo, e incluso bloquear los
mensajes de la gente que te ataque.
En muchos paises, existe un nimero de teléfono de ayuda
contra el ciberacoso. Busca el numero de tu pais y llama si
necesitas que te aconsejen.

QI TE CONECTAS A INTERNET, HAY CIERTOS RECURSOS Y HABITOS QUE DEBES APLICAR
POR TU SEGURIDAD. EN PRIMER LUGAR, LAS CONTRASENAS: SON LA LLAVE A TU VIDA
DIGITAL. TUS CONTRASENAS EVITAN QUE OTRAS PERSONAS VEAN TODO LO QUE HAS
HECHO Y QUE SE HAGAN PASAR POR TI EN INTERNET. TUS CUENTAS DE INTERNET, Y TU
MOVIL SI TIENES UNO, SIEMPRE DEBEN ESTAR PROTEGIDOS CON BUENAS CONTRASENAS.




lAlLZA LAVOZ!

oI PRESENTIAS UN ACOSO, NO LO IGNORES. TOMA PARTIDO Y AYUDA
A LA PERSONA ACOSADA./ALGO TAN SENCILLO COMO RECIBIR UN
MENSAJE AMABLE PUEDE SER DE GRAN AYUDA PARA ALGUIEN QUE
SE SIENTE ATACADO Y SOLO.

e



O\ HHEHEHEHEE

confirmar la contrasena

<

(o] o

\\ . / o ;\ Por ejemplo, puedes sustituir algunas palabras
) por niUmeros que suenen igual. En el ejemplo
anterior, puedes sustituir “un” por “1” para que

N, 2
o
.~ Las palabras sencillas son faciles de

o descifrar, asi que tendremos que crear una la contrasefa sea mas segura. EslellidelaFuAi.
E E E E E E E E E contrasefia que sea larga y que no tenga Y, como la frase original acababa con un signo
sentido para nadie més que para ti. de exclamacién, vamos a anadirlo al final:

Una contraseia se puede crear de varias
formas. Esta es unasialate L n ase que

e — ]

primeras letras de cada palabra. -1 iVa a ser muy dificil descifrar esta contrasefia!
de que haya algunas letras en mayuscula Tu la puedes recordar facilmente,

en la frase, para que la contrasefia mezcle pero es imposible que nadie mas la adivine.

minudsculas y mayusculas.

Por ejemplo:
dard lugarala
contrasena: . iGenial!

sAdivinas la frase de la que ha salido

NO ESCRIBAS NUNCA Ia con’d:raseﬁa

TU CONTRASENA EN NINGUN SITIO:
S0LO DEBE ESTAR EN TU CABEZA...
0 EN TU PROGRAMA DE GESTION DE CONTRASENAS.

iES LA CITA MAS FAMOSA DE SHAKESPEARE (EN INGLES)!

N 7 ©



VESTIGATE
ATl

P

ti

Imagina que la directora de una empresa que te encanta quiere

ofrecerte el mejor trabajo del mundo. /

Pero, antes de ofrecértelo, quiere comprobar quién eres,
asi que busca en internet toda la informacioén, fotos, videos, comentarios, etc. que

hay sobre ti. ;Qué encontrara?

Ta también puedes comprobarlo: buscate en internet.

iHay algo que no te gustaria que viese la directora? ;Algo que pueda
sorprenderle e impedir que te dé el trabajo de tus sueios? Si la respuesta
es si, es el momento de borrar esas fotos, videos y comentarios lo antes
posible. Ademas, recuerda cambiar tu configuracién de privacidad en las
redes sociales, para restringir el acceso a tus publicaciones.

P

Si quieres mas consejos sobre la seguridad en

internet, te aconsejamos los articulos, videos y otros recursos

de

, e


https://www.childline.org.uk/
https://www.childnet.com/
https://www.internetmatters.org/
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En 2015, los lideres mundiales decidieron dar respuesta a grandes retos.
Identificaron 17 objetivos que alcanzar para 2030, que llamamos los
objetivos de desarrollo sostenible, u ODS.

FIN HAMBRE SALUD EDUCACION

NN N
IVAMOS A CAMBIAR
EL MUNDO! g

IGUALDAD
DE GENERO

AGUA LIMPIA TRABAJO DECENTE INDUSTRIA, 1 REDUCCION DE LAS
Y SANEAMIENTO Y CRECIMIENTO INNOVACION E DESIGUALDADES
ECONOMICO INFRAESTRUCTURA Y]

ﬁ/i & =)

1 ACCION
POR EL CLIMA

1 CIUDADES Y
COMUNIDADES
SOSTENIBLES

12 PRODUCCION
Y CONSUMO

RESPONSABLES

O

ALIANZAS PARA Estos objetivos son una llamada a la accién para poner

1 LOGRAR fin a la pobreza, proteger el planeta y garantizar la paz

LOS OBJETIVOS y la prosperidad en el futuro. Estan relacionados entre
ellos: si se reduce la pobreza, se reducira el hambre, y
con agua limpia tendremos mejor salud. Pero también
nos permiten detectar los principales problemas que

1 VIDA
DE ECOSISTEMAS
TERRESTRES

1 VIDA
SUBMARINA

‘I PAZ, JUSTICIA
E INSTITUCIONES
SOLIDAS

TAL VEZ HAS VISTO ALGO A TU ALREDEDOR QUE HABRIA QUE ARREGLAR: tenemos que resolver globalmente. Esto significa que solo
PUEDE QUE HAYA GENTE QUE NECESITA AYUDA PERO NO LA RECIBE, O PUEDE podremos conseguirlo si todos los paises, comunidades,
QUE HAYA ALGUNA INJUSTICIA, O QUE SE ESTE DANANDO EL MEDIO AMBIENTE. corporaciones y empresas aunamos nuestros esfuerzos.
Id
cCudl esf{'N:51-148 en esto?
- /
Aunque estos cambios afectan a todo el sencillo también... y, poco a poco, si todos
planeta, necesitamos los esfuerzos de todos damos un pequeiio paso, se convertird en
- localmente para conseguirlos. Por eso, en un gran paso. Por ultimo, puedes empezar a
. . . primer lugar, mira estos retos e identifica los hablar con organizaciones, como una ONG,
Sl PUdIESGS mmblar Uha SOIa C0Sa d I que mas te importan, aquellos en los que te tu centro de estudios o una universidad, o
> : > gustaria involucrarte. Empezards con acciones incluso con el ayuntamiento, para desarrollar
mundﬂ, éque CamblarlaS? pequefas y sencillas. Después, podrias acciones de mayor dimensién que impacten a
e involucrar a tus familiares y amigos. Puedes muchas personas.

hablar con ellos, animarles a que hagan algo
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ESTUDIAR
LOS ODS

LEE LOS 17 OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE (0ODS). (CON CUAL SIENTES
VRUVZUTNATNIEE <1 76 PUDIESES INVOLUCRAR EN UNO DE ELLOS. iCUAL SERIA?

Ahora que has elegido un ODS, investigalo: ;Cuales son

las principales dificultades?

¢Cuiles son los problemas relacionados -
Habla con tus amigos, familiares, profesor
dificultades en tu entorno? ;Cudles son?

iCudles son los problemas relacionados en otras partes def {714
&Y en otros paises?

£Cuil es el problema /!

TOMA NOTAS, iINCLUSO PUEDES

CREAR UN ARCHIVO PARA
DOCUMENTAR EL TEMA, CON
FOTOS, NOTAS Y ARTiCULOS!




al
|

\

Para idear acciones sencillas en favor de
los objetivos de desarrollo sostenible, puedes buscar
inspiracién en los documentos

, editado por
y , editado por la Nigerian Youth SDGs
Network.

Cuando hayas elegido un ODS, piensa:
&qué pasos pequenos y sencillos puedes dar?

(HAY OTRAS PERSONAS, GRUPOS U ORGANIZACIONES QUE YA
ESTEN IMPLICADOS EN ESE SENTIDO? P

e . THANK YoU!
, o - -\ - .



http://www.youthforroadsafety.org/uploads/nieuws/young_persons_guide_changing_the_world_final.pdf
http://www.youthforroadsafety.org/uploads/nieuws/young_persons_guide_changing_the_world_final.pdf
https://youth4globalgoals.org/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2021/08/NGYouthSDGs-Playbook.pdf
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Asi que... has visto algo

que es importante para ti,

algo que quieres cambiar

- en tu entorno local o

en el mundo globalmente.

Puede que tenga que ver con reducir las
injusticias, o ayudar a gente necesitada, o
mejorar la vida de la gente de tu entorno.

Pero, jcomo puedes cambiar las cosas? Puede
parecer que el problema que quieres solucionar
es enorme, demasiado grande para ti por

tu cuenta. Si es asi, la solucién es sencilla:
contacta con otras personas. Juntos, podéis

ser mas creibles, mas fuertes. Lo primero que
tienes que hacer es investigar y documentarte.
Asegurate de haber tenido interés por el

problema que quieres solucionar, que has
entendido lo que estd en riesgo y por qué existe.
Después, puedes ponerte en contacto con gente
de tu entorno: hablales, diseia un cartel para
concienciar sobre el tema y difandelo. Puedes
escribir una carta al director de tu centro de
estudios, al ayuntamiento o al presidente de tu
pais. Hablales del problema, por qué deberia ser
una prioridad, y preguntales qué pueden hacer
para abordarlo. Usa tu voz y pide apoyo y que se
haga algo.

Obviamente, tienes que expresar tus ideas clara-

mente | ETcEG{[{]EVEH de tal manera que

estén bien documentadas y sean convincentes.

jConvincente!

N

jHabilidades!

jBien
documentado!

¥

HABLAR 0 ESCRIBIR SOBRE ALGO QUE TE
IMPORTA PUEDE SER DIFiCIL AL PRINCIPIO. SI
LE DEDICAS TIEMPO, PODRIA LLEGAR A SER
TU HABILIDAD MAS UTIL.

PODRIAS DESCUBRIR QUE COMUNICARTE DE
MANERA CLARA Y CONVINCENTE TE DARA

EL PODER DE DESPERTAR EL INTERES DE LOS
DEMAS, DE CONSEGUIR SU APOYO

Y LOGRAR COSAS QUE NO PODRIAS HACER
POR TU CUENTA.

| jldeas!

EN LAS SIGUIENTES ACTIVIDADES,
SE TE PEDIRA QUE CREES
HERRAMIENTAS QUE TE AYUDEN
A COMUNICAR TUS IDEAS Y A
CONVENCER A LA GENTE QUE TE
RODEA. PRUEBALAS Y COMPARTE
TUS CREACIONES.

N 7




&Cual sera el titulo o el eslogan
para llamar la atencion de la gente?

\‘ iCOMO PUEDES RESUMIR EL
PROBLEMA EN POCAS LINEAS,

DE LA FORMA MAS SENCILLA POSIBLE?

iVAMOS A DISENAR UN FOLLETO! QUEREMOS QUE SEA CONVINCENTE Y CLARO,
PARA COMUNICAR EL PROBLEMA QUE QUIERES CAMBIA RTIIRVE 1Y}
GENTE PARA RESOLVERLO ENTRE TODOS. DEDICA UN MOMENTO A PENSAR Y
DISENAR TODOS LOS ELEMENTOS DE TU FOLLETO:

¢Qué imagen sera la mejor para concienciar sobre el j

problema que te apasiona? ;Algo gracioso?
¢Algo dramatico? ;jAlgo informativo?

Por éltimo, no olvides anadir una llamada a la accion. Puedes pe-
dir al lector que cambie algo en sus acciones diarias, que asista
a una reunidn, que lea algo en una web.

g Ahora, coge una hoja de papel, una tablet o un

el 2227

ordenador. Empieza a dibujar y a escribir.
jCrea el mejor folleto!
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AMPAGO

IMAGINA QUE ENTRAS EN UN EDIFICIO
Y MONTAS EN EL ASCENSORIX

OTRA PERSONA ENTRA CONTIGO EN EL ASCENSOR. DE
PRONTO, TE DAS CUENTA DE QUE ESA PERSONA

ES FAMOSA Y QUE TIENE MUCHO PODER. PUEDE SER
UN POLITICO IMPORTANTE, EL DIRECTOR DE UNA
GRAN CORPORACION, 0 TAL VEZ ALGUIEN QUE SALE
EN TV TODOS LOS DiAS. DICHO DE OTRO MODO, ESTA
PERSONA PUEDE HACER MUCHO PARA AYUDAR A TU
CAUSA... iSI LA CONVENCES PARA QUE TE APOYE!

ESO SIGNIFICA QUE TIENES
UN MINUTO

iMENUDO RETO!

- Empieza indicando cual es el tema, desde un punto de vista local o global.
- Afirma que hay esperanza y que hay maneras de abordar el problema.
- Indica qué deberiamos hacer para solucionar el problema,
cémo cualquiera que escuche puede ayudarte.
- Sobre todo, demuestra tu pasion y determinacion. Si muestras mucho

entusiasmo, jtu compromiso sera contagioso!
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43P UNA CARTA PARA UN CAMBIO

Hay un paso sencillo que siempre puedes

dar para hacer que se oiga tu voz:
Estructura ty

Escribe una carta a un politico local. Carta daramenfe.
Ya sea el alcalde, un miembro ’
del Parlamento, o incluso el jefe de gobierno,
puedes escribirles y contarles cual

es el problema, preguntarles cdmo podrian ' G DETALLA EL TEMA v POR QUE TE APASION
. A.

abordarlo, o animarles a actuar.
e PREGUNTA AL POLiTICO quE
VA A HACER DESDE SU NIVEL,

SI QUIERES, INCLUSO PUEDES QUQERIR
ALGUNAS ACCIONES POLIiTICAS.

C RSE,
QON UN MEDIO DE ACCION ﬂ E owu;gmLE
Q CARTAS EN PAPEL SE SUELEN LEER RARS

PERO SON EFICACES. 15,
QUE RECIBAS UNA RESP

ﬂ ¢Quieres seguir avanzando?
iConsulta el de



http://www.advocatesforyouth.org/wp-content/uploads/2019/04/Youth-Activist-Toolkit.pdf
https://www.advocatesforyouth.org/
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La guia para llegar a ser to

Mientras tratas de entender quién eres, también
aprendes a coexistir con las diferencias de otras
personas. Tu conciencia se abre al mundo que te

rodea y tus redes sociales te gene
sentimientos...

AIRBUS FOUNDATION

ran todo tipo de

Vas a recorrer tu propio camino mientras lees estos
capitulos que tratan sobre temas como la empatia,

el cuidado personal, la deteccidon de informacion
errébnea o cambiar el mundo. Cada capitulo contiene
varias actividades para poner en practica las ideas, por
tu cuenta o con tus familiares y amigos. Preparate para
divertirte, hacerte preguntas, investigar,

jugar y mucho mds.

Si quieres aprender a desarrollar relaciones mas sélidas
o poner en marcha una revolucién, aqui

encontrards algunos recursos para empezar.
Simplemente, te ayudaran a sacar lo que ya tienes

en tu interior: lo mejor de ti.




