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élève la 
voix !

CHAPITRE 10 :
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élève la voix !

Alors... tu as repéré quelque chose 
qui a du sens pour toi, 

quelque chose que tu veux changer 
- dans ta communauté locale ou 

dans le monde dans son ensemble.

Évidemment, tu dois être clair·e dans l'expression 
de tes idées pour les articuler d'une manière qui 

soit bien documentée et convaincante.

Il s’agit peut-être de réduire l’injustice, de
soutenir les personnes dans le besoin, ou
d’améliorer la vie de la communauté qui
t’entoure. Mais comment changer les choses ?
Le problème que tu souhaites résoudre peut
sembler énorme, trop grand pour toi tout·e
seul·e. Si c’est le cas, la solution est simple :
va vers les autres. Ensemble, vous pouvez être
plus crédibles, plus puissants. La première
chose à faire est d’enquêter et de se
documenter. Assure-toi d’avoir fait preuve de
curiosité à propos du problème que tu souhaites

aider à résoudre, et que tu as compris l'enjeu 
et la raison de son existence. Ensuite, tu peux 
tendre la main à d'autres personnes de ton 
entourage : parle-leur, crée une affiche pour les 
sensibiliser à la question et fais passer le mot. 
Tu peux écrire une lettre au directeur de ton 
établissement scolaire, à ton conseil municipal, 
au dirigeant de ton pays.  Parle-leur de la 
question, explique-leur pourquoi elle doit être 
prioritaire et demande-leur ce qu'ils peuvent 
faire pour y remédier. Utilise ta voix et demande 
de l’aide pour que des mesures soient prises. 

Convaincre !

Bien
documenté !

Argu-
menté !

Des 
idées !

Parler ou écrire sur un sujet qui te 
tient à coeur peut sembler difficile au 
début. Si tu y travailles, ça peut devenir 
une compétence super utile !   
Communiquer de manière claire et
convaincante te permettra de susciter
l’intérêt des autres, d’obtenir leur
soutien et de réaliser des choses que tu 
n’aurais pas pu faire seul•e.

Dans les activités suivantes, 
tu vas construire des outils 
qui t’aideront à communiquer 
tes idées, et à convaincre les 
gens autour de toi. Essaye-les, 
et partage ce que tu crées.
 

CHANGER
 LE MONDE
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DESSINER 
UN FLYER

Dessinons un flyer ! Nous voulons que le flyer soit 

convaincant et clair, pour communiquer le problème que tu veux 

changer, et engager les gens à le résoudre ensemble. Prends un 

moment pour réfléchir et concevoir tous les éléments 

de ton flyer :

Comment pourrais-tu résumer le 
problème, en quelques lignes, 

aussi simplement que possible ?

Quel serait le titre, ou l'accroche, 
pour attirer l'attention des gens ?

Maintenant, prends une feuille de papier, une 
tablette ou un ordinateur.  Commence à dessiner et à 

écrire. Crée le meilleur ?yer !

En@n, n'oublie pas d'ajouter un appel à l'action. Tu peux inciter
le lecteur à changer quelque chose dans ses actions quotidiennes, 

à venir à une réunion, à lire quelque chose sur un site web.

Quelle photo serait la plus appropriée pour sensibiliser 
le public au sujet qui te passionne ? Quelque chose de 
drôle ? Quelque chose de dramatique ? Quelque chose 
d'informatif ?
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Construisons ton argumentaire éclair : un discours d’une
minute, que tu pourrais faire à toute personne que tu
rencontres, pour communiquer sur ton sujet. Tu peux

commencer par suivre les directives suivantes :
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Argumentaire 
éclair

Imagine que tu entres dans un immeuble...  
et que tu prends l'ascenseur... 

Une autre personne entre dans l'ascenseur 
avec toi. Tu réalises soudainement que cette 
personne est célèbre, elle a un pouvoir 
énorme. Il peut s'agir d’une personnalité 
politique, d’une personne à la tête d'une 
grande entreprise ou de quelqu'un qui parle 
tous les jours à la télévision. En d'autres 
termes, cette personne pourrait énormément 
faire avancer ta cause... si tu la convaincs 
de te soutenir !

Cette personne est coincée dans l'ascenseur avec toi 
pendant une minute... tu as donc une minute - ni plus 
ni moins - pour exposer le problème, lui dire comment 
on pourrait le résoudre, et lui demander son aide,  
de la manière la plus convaincante qui soit. 
Wow, quel défi !

- Commence par énoncer le problème, au niveau local ou mondial.

- Montre qu'il y a de l'espoir et qu'il existe des moyens de s'attaquer à ce 

problème.

- Indique ce que nous devrions faire pour résoudre le problème, 

comment ceux qui t’écoutent peuvent t’aider.

- Surtout, montre ta passion et ta détermination. Si tu es plein 

d’enthousiasme, ton engagement sera contagieux !
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Écris une lettre à un responsable politique local. 
Que cette personne soit un maire, un membre du 
Parlement, ou même le dirigeant du pays, tu peux 

leur écrire et leur dire quel est 
le problème, leur demander comment ils 

pourraient s'y attaquer, ou les encourager à agir.

Les lettres sur papier sont un moyen d'action très souvent oublié, 

mais elles sont efficaces. les lettres sur papier sont souvent 

lues, et tu peux obtenir une réponse de ton responsable politique. 

Essaye dès aujourd’hui !

Il existe une mesure simple que tu 
peux toujours prendre pour faire 

entendre ta voix : Structure clairement ta 
 lettre : 

UNE LETTRE POUR    
LE CHANGEMENT
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Détaille la question et explique pourquoi elle te passionne  

Demande ce que le décideur politique ferait à son niveau

Si tu le souhaites, tu peux même suggérer  quelques actions politiques

Ressources supplémentaires : Tu souhaites aller plus 

loin ? Consulte le guide Activistes, petit guide pour faire 

entendre sa voix !

https://equipop.org/wp-content/uploads/2021/02/Activistes-GenerationsFeministes.pdf
https://equipop.org/wp-content/uploads/2021/02/Activistes-GenerationsFeministes.pdf


Le guide pour devenir toi-même

Tout en essayant de comprendre qui tu es, tu apprends 
aussi à exister avec les différences des autres. Ta
conscience s'éveille au monde qui t'entoure et 
les réseaux sociaux créent toutes sortes de 
sentiments... 

Ne trouves-tu pas qu' “être soi-même” est 
beaucoup plus difficile qu'il n'y paraît ? 
 

Tu suivras ton propre chemin en lisant les différents 
chapitres qui traitent de sujets tels que l'empathie, 

le fait de prendre soin de soi, le repérage des fausses 
informations ou le monde en évolution. Chaque chapitre 

comprend plusieurs activités pour mettre les idées en 
pratique, seul·e, avec des amis ou en famille. Tu y 

découvriras de quoi t'amuser, te questionner, enquêter,
 jouer et bien plus encore. 

Que tu souhaites améliorer tes relations personnelles ou 
lancer une révolution, tu trouveras ici les premiers outils 

dont tu as besoin. Ce guide t'aidera tout simplement à 
faire ressortir ce que tu as déjà en toi : 

le meilleur de toi-même. 


