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Chapitre 3 :

collaboration
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collaboration
Voilà une activité qui paraît évidente au premier abord, mais 

que se révèle vite très, très di.cile. 

’’La collaboration, c’est du travail 
d'équipe, tout dépend donc de l'équipe.‘‘

Imaginons que tu veuilles construire un avion.
Ou mieux encore,

Es-tu capable de collaborer avec les autres, de travailler ensemble, 
de réaliser quelque chose où chacun joue un rôle ? Il peut s'agir 
d'organiser une fête, de construire une cabane, de planifier un voyage, 
de coder un nouveau programme informatique ou de composer 
une nouvelle chanson pop. C’est un objectif ambitieux qui nécessite 
plusieurs personnes pour l’atteindre, chacune acomplissant des tâches 
différentes.

Être capable de collaborer avec d'autres personnes, en s'assurant que 
tout le monde travaille vers le même objectif et en veillant à ce que les 
désaccords soient résolus à temps... C’est un sacré défi !

Tu dois être capable d'écouter les autres et de les comprendre ! 
(Oh ! Est-ce que ça ne signifie pas que l'empathie et l'écoute active 
pourraient t’être utiles ? Je pense que oui ! Si tu ignores ce que sont ces 
deux idées, jette un coup d'œil au chapitre 2...). 

...Un avion qui dépasse la vitesse du son (qui est de 
300 mètres par seconde !!!). 
 Imaginons que tu souhaites qu'il soit assez grand 
pour transporter, disons, 100 passagers. Il te 
faudrait beaucoup de personnes et de compétences 
différentes. Concevoir la forme de l'avion, 
développer les moteurs à réaction, tout construire, 
assembler, tester... 

C'est exactement ce qui s'est passé dans les années 
1960, lorsque la France et le Royaume-Uni ont 
décidé de construire ensemble le Concorde. Cet 
avion étonnant était le premier en son genre : 
un avion de ligne supersonique ! La construction 
de cet avion a mobilisé plein de compétences 
différentes ! Mais surtout, il a fallu une 
collaboration entre deux pays, avec des langues 
différentes, des cultures différentes et des 

entreprises différentes. Pour construire l'avion et 
réussir à le faire voler en 1969, il ne suffisait 
pas d’avoir de grands ingénieurs ou des experts 
extraordinaires. Il fallait aussi que toutes 
les équipes collaborent avec des nouveaux 
venus, qu’elles trouvent des moyens pour se 
comprendre, et qu’elles s’assurent que tout le 
monde travaille dans la même direction.

Au cours des activités suivantes, tu pourras essayer 
plusieurs collaborations avec d’autres personnes. 
Comme pour toutes les activités de ce livret, 
l'objectif n'est pas de les ‘‘réussir’’, mais d'en faire 
l'expérience et d'y réfléchir : qu'as-tu ressenti ? 
Qu'est-ce qui était bien ? Qu'est-ce qui était 
inconfortable, et pourquoi ? Dans quels domaines 
penses-tu pouvoir t’améliorer ? Prends le temps de 
l'écrire dans ton journal intime.  

Tu as peut-être déjà remarqué que collaborer avec un très bon ami ou 

quelqu'un d'autre qui t’est proche est assez facile. Quand il y a déjà 

une proximité entre vous, un langage commun, des idées similaires 

et un intérêt partagé, ce n’est pas trop difficile de collaborer...

lorsqu’on n’est pas d’accord, ou même en conflit, l’amitié aide à 

résoudre les problèmes et à aller de l’avant. Mais comment collaborer 

avec quelqu’un qui n’est pas un ami ? Quelqu’un qui n’a pas le même âge, 

pas la même façon de voir le monde, pas les mêmes habitudes, pas les 

mêmes expériences, pas les mêmes connaissances...

un avion supersonique...
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Activités
Pour les activités suivantes, réunis quelques personnes : amis, membres 
de la famille, tous ceux qui veulent jouer avec toi. Tu peux jouer avec un 

seul ami, mais essaye aussi avec d'autres gents et avec des personnes 
que tu connais moins bien.

 Plus on est nombreux, plus c’est di.cile, 
et plus c’est drôle !

1AC
TIV

ITÉ

UNE TOUR 
D’OMBRES  
ET DE 
CHAUSSURES
Si c'est une journée ensoleillée, sors 

avec ta famille ou tes amis et observe 

vos  ombres. Rapprochez-vous pour 

composer une ombre unique. Ça y est ? 

Parfait !

Lorsque tu fais une ombre géante 
ou une immense tour de chaussures, 
n'oublie pas de prendre une photo!  

Maintenant, à vous de jouer : Encore une 
fois : 

discute, 
expérimente, 

collabore !

Quelle est l’ombre la plus longue que vous pouvez réaliser 
ensemble ? 
Essaye et expérimente avec les idées de chacun... Et si c'est un jour 
de pluie, rentre et enlève tes chaussures. Essayez de construire 
une tour ensemble, en utilisant seulement vos chaussures ! 
Quelle hauteur pouvez-vous atteindre ?
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TIV

ITÉ

MARCHER
ET...STOP !

Pour le jeu de la marche, placez-vous dans une pièce ou dans un espace 

extérieur. Chacun marche à son rythme, dans une direction différente. 

Le but du jeu est de s’immobiliser tous ensemble, exactement au même 

moment. Il peut être tentant de dire "stop !" ou de frapper dans les mains 

pour que tout le monde s'arrête, et tu peux effectivement faire ça les 

premières fois.

Mais pour que le jeu soit vraiment intéressant, il faut que personne ne donne de signal, que 
personne ne parle. La seule façon de réussir à s’immobiliser ensemble est que chacun 

prête une attention intense aux autres, et essaye de ‘‘sentir’’ le moment où tout le 
monde s’arrête. Il faudra beaucoup de concentration (et plusieurs tentatives !!!) pour y 

arriver !    
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3AC
TIV

ITÉ

HISTOIRE
COLLECTIVE
Invente une histoire avec tes amis ou ta famille. Essayez d'élaborer une histoire 

simple : qui sont les personnages principaux ? Quel est le problème principal ? 

Qu’est-ce qui va arriver aux personnages ?

Tuer rapidement vos 
personnages n’est pas 

autorisé ! 

Gâcher volontairement 
l'histoire  

 n'est pas autorisé !

Le défi dans cette activité est que vous 
devez tous contribuer à l'histoire, et 
surtout que vous ne pouvez pas dire ‘‘non’’ 
aux suggestions des autres. Si quelqu'un 
a une idée qui vous paraît stupide, 
vous ne pouvez pas la refuser ! Vous devez 
trouver une manière de l'intégrer dans votre 
histoire, de s’appuyer dessus sans qu’elle ne 
gâche tout.. 
 

Cependant, tout le monde doit essayer de rendre 
 l'histoire aussi palpitante que possible !   


